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عايق كاري حرارتي 
پوسته خارجي ساختمان ها

بهروز كاري 2
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انتظارات مطرح در مورد 
  خارجي پوسته

كنترل جريان حرارت•
كنترل جريان هوا•
كنترل جريان رطوبت و بخار آب•
جلوگيري از نفوذ باران و برف•
كنترل تابش خورشيد•
كنترل انتقال صدا•
جلوگيري از انتقال آتش سوزي•
زمتأمين مقاومت هاي مكانيكي و باربري لا•
تأمين دوام مناسب•
)نما( تأمين زيبايي ظاهري ساختمان از بيرون•

كنترل جريان حرارت•
كنترل جريان هوا•
كنترل جريان رطوبت و بخار آب•
جلوگيري از نفوذ باران و برف•
كنترل تابش خورشيد•
كنترل انتقال صدا•
جلوگيري از انتقال آتش سوزي•
زمتأمين مقاومت هاي مكانيكي و باربري لا•
تأمين دوام مناسب•
)نما( تأمين زيبايي ظاهري ساختمان از بيرون•

 هاعايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان

هاي حرارتي و  تنوع عايق•
 مصالح با مقاومت حرارتي

قابل قبول، 
هاي اجرا، تنوع روش•
تعــدد انتظــارات تعيــين •

شــده در مقــررات ملــي، 
استانداردها و ضوابط،

وجود ابهامات در خصوص •
ـــاري  ـــرد عايق ك عملك
حرارتــــي در برخــــي 

.  سيستم هاي نوين

هاي حرارتي و  تنوع عايق•
 مصالح با مقاومت حرارتي

قابل قبول، 
هاي اجرا، تنوع روش•
تعــدد انتظــارات تعيــين •

شــده در مقــررات ملــي، 
استانداردها و ضوابط،

وجود ابهامات در خصوص •
ـــاري  ـــرد عايق ك عملك
حرارتــــي در برخــــي 

.  سيستم هاي نوين

عوامل تعيين كننده

مقررات ملي  19دوره آموزشي مبحث 
ساختمان
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پروفيل دما در داخل جدار

جدار با عايقجدار بدون عايق

همرفتي

هدايت
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5R=  d / RT = (R1 + R2 + …)

مقاومت حرارتي R  جدار تشكيل شده از لايه هاي همگن
عايق كاري از خارجعايق كاري از خارج عايق كاري از داخلعايق كاري از داخل

6R=  d / RT = (R1 + R2 + …)

مقاومت حرارتي R  جدار تشكيل شده از لايه هاي همگن

عايق كاري از داخل و خارجعايق كاري از داخل و خارجعايق كاري ميانيعايق كاري مياني
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عناصر سازه اي، رابط ها يا قطعات اتصال هادي گرماوجود  3
عناصر با ضخامت و مشخصات حرارتي متفاوتتقاطع  4
هبيرون زدگي ها، شكست ها و تقاطع جدارهاي خارجي غير مشاب 5
جدارهاي داخلي و خارجيتقاطع  6
تماس جدارها با بخش هاي مدفون 7
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ديوار از داخل
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بهروز كاري –جزييات عايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان 
44

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

ايق بهبود صدابندي در حالت اجراي عايق حرارتي و نازك كاري با استفاده از ع
معدني و اتصالات مكانيكي

بهروز كاري –جزييات عايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان 



بهروز کاری -اصول عايق کاری حرارتی پوسته خارجی ساختمان  12

45

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

بهروز كاري –جزييات عايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان 
46

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

كاهش پل هاي حرارتي با همباد كردن پنجره و لايه عايق حرارتي

47

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

بهروز كاري –جزييات عايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان 
4848

پل هاي حرارتي در ساختمان
عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل



بهروز کاری -اصول عايق کاری حرارتی پوسته خارجی ساختمان  13

49
بهروز كاري -پل هاي حرارتي در ساختمان 

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

پل هاي حرارتي

50
بهروز كاري -پل هاي حرارتي در ساختمان 

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

پل هاي حرارتي

51

عايق كاري حرارتي ديوارها از داخل

بهروز كاري –جزييات عايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان 

پل هاي حرارتي

5252

عايق  حرارتي مياني
ديوارها ي خشك

عايق  حرارتي مياني
ديوارها ي خشك



بهروز کاری -اصول عايق کاری حرارتی پوسته خارجی ساختمان  14

53

عايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك

ديوارهاي خشك تك لايه و دو لايه

بهروز كاري –جزييات عايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان 
54

عايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك
كاهش پل هاي حرارتي

بهروز كاري –جزييات عايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان 

55

عايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك

عملكرد صوتي ديوارهاي خشك 
بهروز كاري –جزييات عايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان 

56

عايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك

مراحل اجرا

بهروز كاري –جزييات عايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان 



بهروز کاری -اصول عايق کاری حرارتی پوسته خارجی ساختمان  15

57

عايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك
لايه هاي تشكيل دهنده

بهروز كاري –جزييات عايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان 
58

LSFعايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي ساختمان هاي 

بهروز كاري –جزييات عايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان 

LSFعايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي ساختمان هاي سبك چوبي و 

60

LSFعايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي ساختمان هاي 

بهروز كاري –جزييات عايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان 

پل هاي حرارتي



بهروز کاری -اصول عايق کاری حرارتی پوسته خارجی ساختمان  16

61

وبيعايق كاري حرارتي ديوارهاي خشك صنعتي ساختمان هاي سبك چ

شباهت فراوانی به سيستم سيستم اين 
در . سيستم قاب فولادی سبک دارد

واقع، سيستم قاب فولادی سبک با 
الگوبرداری از اين سيستم به وجود 

 .آمده است
سيستم اسکلت چوبی در مقايسه با 

.سيستم های متداول بسيار سبک است
ترين موارد در خصوص اين  يکی از مهم

محافظت جدی اجزا در  لزوم ،سيستم
قارچ ها، ه حمل ،برابر پوسيدگی

.باکتری ها و موريانه ها است 62
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حرارتي    كاريعايق
از خارج 

نماهاي تهويه شده

حرارتي    كاريعايق
از خارج 

نماهاي تهويه شده
بهروز كاري –پوسته خارجي ساختمان  -بهينه سازي مصرف انرژي در ساتمان ها 
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تخته سيماني 1
اتصال پيچي يا پرچي 2
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