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عوامل ويژه اصلی: (1

: (19مبحث  4ساختمان )طبق جدول پيوست گروه کاربري -1-1

کاربری د      کاربری ج     کاربری ب    کاربری الف      

(:19مبحث  3نياز انرژي محل احداث ساختمان )طبق پيوست  -1-2

کم   متوسط   زیاد 

زيربناي مفيد ساختمان: -1-3

متر مربع  1000بیش از    مترمربع 1000کمتر از یا  مساوی

نوع شهر محل احداث ساختمان: -1-4

کوچک   زرگب

: (19مبحث  5طبق پيوست )صرفه جويی در مصرف انرژي  نياز به گروه ساختمان از نظر ميزان تعيين ( 2

4گروه    3گروه              2گروه    1گروه  

: (19( مبحث 6)جدول)انتخاب رده ي کيفی پنجره ها ( 3

(3پنجره ی ساده رده )                          (2پنجره ی برتر رده )                                    (1پنجره ی برتر رده )      

( بايستی درصد نسبت مساحت جداره هاي نورگذر به مساحت ديوارهاي خارجی تعيين شود:3در صورت استفاده از پنجره ساده رده )

درصد 25تا  21درصد                 20تا  16درصد                         15تا  11درصد و کمتر                        10

:(R) ساختمان پوسته یحرارت مقاومتمحاسبه ( 4

استفاده شود.  (1فرم )ساختمان )دیوارها، سقف و کف( از  ی پوسته یحرارت مقاومتبرای محاسبه ی 

 این فرم برای هر جداره بایستی تکمیل شود. نکته:

انتخاب روش عايقکاري حرارتی جداره هاي ساختمان:( 5

ديوارهاي مجاور هواي آزاد: -5-1

عایقکاری حرارتی داخلی                               عایقکاری حرارتی همگن    

عایقکاری حرارتی خارجی                         عایقکاری حرارتی میانی        
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بام يا سقف مجاور فضاي خارج -5-2

عایقکاری حرارتی خارجی   لی                             عایقکاری حرارتی داخ 

کف مجاور فضاي خارج -5-3

عایقکاری حرارتی خارجی   لی                             عایقکاری حرارتی داخ 

خاککف مجاور  -5-4

عایقکاری سراسری  عایقکاری پیرامونی 

(R̂) ساختمان تعيين حداقل مقاومت حرارتی جداره هاي( 6

 ي فرعی: ( عوامل ويژه7

:اثر بهره گيري مناسب از انرژي خورشيدي -7-1

ساختمان بهره مند از انرژی خورشیدی می باشد

ساختمان بهره مند از انرژی خورشیدی نمی باشد

 کاهش داد.  95/0مقدار حداقل مقاومت حرارتی جداره ها را با ضریب  می تواندر صورتی که ساختمان بهره مند از انرژی خورشیدی باشد،  

�̂�𝑁𝑒𝑤 = �̂� 𝑥 0/95

بان مناسب:ه اثر بهره گيري از ساي -7-2

 می توان( باشند، 10باشد و تمامی پنجره ها دارای سایه بان معین شده مطابق پیوست ) نیاز غالب سرماییدر صورتی که ساختمان دارای 

 کاهش داد. 9/0مقدار حداقل مقاومت حرارتی جداره ها را با ضریب 

�̂�𝑁𝑒𝑤 = �̂� 𝑥 0/90

 :((2فرم )) ( مقايسه ي مقاومت حرارتی جداره ها با حداقل مقاومتهاي مجاز8

RRدر روش تجويزي بايد  ˆ  محاسبهباشد، درصورت عدم برقراري شرط فوق، حداقل ضخامت عايق مورد نياز از رابطه زير 

: شودمی 
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( انتخاب نوع عايق حرارتی:9

Kglm)چگالی جنس عايق
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:اجزاي پوسته ساختمان ضرايب انتقال حرارت محاسبه -1فرم شماره 

مورد نظرر   ی جدارهجزئیات مربوطه به لایه های تشکیل دهنده  نوع جداره

را در کادر زیر مشخص نماییرد )برا نشران دادن طررخ داخرل و      

خارج عنصر(  دیوارهای پوسته خارجی ساختمان

دیوارهای مجاور فضاهای کنترل نشده

های مجاور هوای آزاد بام

های مجاور فضاهای کنترل نشده ها و کف سقف

های مجاور خاک دیوارها و کف

پنجره ها و درهای خارجی

شماره 

لایه

مشخصات مصالح 

تشکیل دهنده 

لایه

مرجع مورد 

استناد برای 

تعیین ضریب 

هدایت حرارت

وزن 

مخصوص 

kg/m
3

ضریب هدایت 

حرارت

          

(7پیوست )

ضخامت لایه
d(m)

مقاومت 

حرارتی لایه

 

1

2

3

4

5

6
 روی از مقاومت محاسبه به نیازی و است شده داده8 پیوست 21 تا 13 جداول در مخصوص وزن و حرارتی مقاومت....  و سفال انواع آجر، مانند ساختمانی مصالح برخی برای

 .نیست حرارتی هدایت ضریب و ضخامت

تشکیل دهنده عنصر و مقاومت حرارتی لایه های هوامقاومت حرارتی کل عنصر برابر است با مجموع مقاومت های حرارتی لایه های 

ای تعیین مرجع مورد استفاده بر لايه هوا

و  مقاومت حرارتی بین سطح جدار

هوای محیط

مقاومت حرارتی لایهتوضیحات

 

داخل

خارج

 دولايه بين محبوس هواي لايه

   (وجود درصورت) پوسته جدار جامد

)/.( 2 wkmR
)./( kmW

)/.( 2 wkmR
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R̂و  Rجدول مقايسه ي  -2فرم شماره 

جدارهنوع رديف

 حداقل مقاومت حرارتی مجاز
مقاومت حرارتی

جداره

R

محاسبه ضخامت 

(Cmعايق )
R̂

ضريب 

NewR̂کاهش

مجاور هواي خارج ديوار 1

جدارمجاور فضاي کنترل نشده 2

بام مجاور هواي خارج 3

بام يا سقف مجاور فضاي کنترل  4

نشده

کف مجاور فضاي خارج 5

کف مجاور فضاي کنترل نشده 6

کف مجاور خاک فضاي کنترل  7

شده

  روش تجويزي : 19عايق کاري حرارتی ساختمان از لحاظ مبحث

.مورد تائيد نمی باشد                              .مورد تائيد می باشد  




