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یساختمان یکرونا در کارگاهها روسیو وعیاز ش ی ریشگیپ یراهنما  



یساختمان یکرونا در کارگاهها روسیو وعیاز ش ی ریشگیپ یراهنما  
 

 )عمومی( مدیریتی تمااقدا الف

 هگارکا پرسنل بغیاو  رحضو ايبر نگشتا ثرا ثبت هستگااز د دهستفاا معد 1

 ها ستد يشستشو ايبر مگرو نیز آب  اهو تهویه اتتجهیز تامین 2

 و سطوح ستد هکنند ضدعفونی ادموو  فمصر ریکبا ستکشو د ماسک تهیه 3

 (متر 1 قلاحد) مناسب فاصله عایتو ر انگررکا تجمعو  محااز ازد يگیرجلو 4

 هگارکا بهورود  وبددر  شاغل ادفرو ا انگررکا جسمیو  يظاهر ضعیتو نهروزا لکنترو  سیربر 5

 کنترلی تمااقدا مدیریت جهت HSE   یااي  حرفه شتابهد بطاضو به شناآ ترجیحاً  نفر یک تعیین 6

 

 زشموآ ب

 ههنداردهشدو  شیزموآ يبنرهاو  تابلوها نصب 1

 دهسا نباز بهو  يیرتصو شیزموآ يها افینفوگرا یعزتوو  تهیه 2

 

 دیفر شتابهد ج

 نصابوو  مبگرآ باو  صحیحروش  به ثانیه 20 قلاحد تمد به رتصوو  ها ستد يشستشو 1

 هقامتگاا خلدا به نهااز آوردن آ قبل مشابه اردموو  تلاارآبزا ،کلید ستهد اه،همر تلفن مرتب دننمو ضدعفونی 2

 انیگرد با بوسیدادن و رو ستد مدو ع شتیابهد یطاشر عایتر با تنفسی ماسکاز  دهستفاا 3

 نهروزا يها فعالیت سایرو  صحبتو  رکا حیندر  یا حتاسترا حیندر  سایرین با يمتر 1.5 تا 1 فاصله عایتر 4

 و ... یمنیا کمربند ،ستکشد ،یمنیا هکلا نظیر ديفر حفاظت اتتجهیزاز  كمشتر دهستفاا معد 5

 

 یگررکا هبگااخو شتابهد د

  هگا قامتاز ا رجخا رکا سلبا اردادنقرو  هقامتگااز ا سلبا تعویض محل تفکیک 1

 هقامتگاا محلاز   رجخا ها کفشدادن  اررو ... و نیز ق هپنجردر و  هستگیرد ،خلیدا محیط مرتب ضدعفونی 2

 

 رکا  سلبا شتابهد ه

  شستشواز  حاصلآب  نشد ريجااز  يجلوگیرو  رکا سلبا مرتب يشستشو ايبر مناسب لمح تعیین 1

 ضدعفونی جهت زتمی محلدر و  شیدرخو رنو مستقیم تابش ضمعردر  رکا يها سلبا اردادنقر 2

 وقت نپایادر  ها سلبا دنکر تمیز ايبر دبا رکمپرسواز  دهستفاا یاو  بسته يفضادر  رکا سلبا كخا نتکاند معد 3



 

 عمومی یها محل شتابهد و

 هگارکا يها شوییو رو ها ستشویید نهروزا مرتب ییزدا گندو  ضدعفونی 1

 آن تماس دارند با انگررکا که كمشتر يها قسمتو  ءشیاا سایرو  ها دهنر،ها هستگیرد،هادرب  عفونی ضد 2

 كمشتر يبررکا با سایلو هبویژ هگارکا فتراداري د اتتجهیز مرتب دنکر عفونی ضد 3

 ريکا يها کیپا برقیو  ستید يهااربزا نهروزا ضدعفونی ورلمقدا حتی 4

 

 بالهز صحیحآوری  جمع ز

 زدن آن هگرو  پلاستیکی يها کیسهدر  مصرفی يها ستکشو د ها ماسک ي،کاغذ لستماادن دقرار د 1

 ءمحاا ايبر بستهدر  پلاستیکی يها کیسهدر  هاآن  اردادنقردرب دار و  سطلدر  هگارکا يها بالهآوري ز جمع 2

 هگارکا ورمجا معابر خلدا به انگررکا يها سلباو  وفظر يشستشواز  حاصلهآب  نشد ريجااز  جلوگیري 3

 

 بشرو آب  اغذ  شتابهد ح

  وريضرغیر ددتراز  يجلوگیر جهت یکجا رتبصو انگررکا ايبر هگارکا مدیریت توسط هفتگی ییاغذ هجیر تامین 1

 اغذ وسر يها محلو  هایزو م وفظرو   اغذ پزو  پخت محلو  شپزخانهآ به هشدوارد يخریدهاو  مقلاا ضدعفونی 2

  مگر ايغذ وو سر هاآن  پختنو  ضدعفونیاز  پس فمصرو  مخا  تسبزیجااز  دهستفاا عدم 3

 اغذ وسرو   تهیه يها محلو  شپزخانهآ شتیابهد ضعیتو بر مستمر رتنظاو  مرتب ضدعفونی 4

 نبد وريضر يها یتامینو تامین جهت ییاغذ يها هعددر و زهتا يها همیواز  دهاستفا 5

 ییاغذ هعدو هراز  بعد هاآوري آن  جمعو  فمصر ریکبا يها هسفرظروف و از  دهستفاا 6

 بآ دنبو سالماز  نطمیناا لحصوو  انگررکا بشرآب  زيسا هخیرذ منابعو  زنمخا شتیابهد ضعیتو بر رتنظا 7

 

 هگارکا به  ددتر شتابهد ط

 هگارکاورودي  مدخلورودي  در  رباو  اتتجهیز حمل يها ماشین ضدعفونی 1

 هگارکا به اتتجهیزو  مصالح حمل تلاآ ماشین ننندگارا جسمیو  شتیابهد ضعیتو لکنتر 2

 دبو مطمئن انتو نمی هاآن  سلامت به نسبت که اديفرو ا يگررکا نمهمانااز ورود  ممانعت 3

 هگارکا ننندگارا به سوخت يها هجایگازدن در  بنزین شتیابهد لصوا عایتر زشموآ 4

 وريضر مقلاا تامین ايبر نفر یک تعیین قلاحدو  هگارکااز  رجخا به پرسنل ددتر فحذ ورلمقدا حتی 5

 


