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hABITER lA TERRE

PRÉS DE lA mOITIE DE l’hUmANITÉ VIT DANS UN 
hABITAT EN TERRE
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DE lA GÉOlOGIE A l’ARchITEcTURE
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12 TEchNIQUES POUR cONSTRUIRE EN TERRE
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hABITER lA TERRE
DE lA GÉOlOGIE A l’ARchITEcTURE

l’hOmmE cONSTRUIT EN TERRE  DEPUIS ONZE 
mIllE ANS
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hABITER lA TERRE
DE lA GÉOlOGIE A l’ARchITEcTURE

DÉfENDRE lE DROIT DE cONSTRUIRE EN TERRE
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m AT I E R E T E R R E

 e
xp

ér
ie

nc
e 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

La terre est une matière première naturelle

TRANSfORmER UNE mATIèRE 1ère 

Verser le contenu du bol de terre brute sur le set noir.
faire un petit tas de terre. 
Observer le tas de terre obtenu.
Que voyez-vous ?
Poser le bloc de pisé au dessus, puis le toit rouge
comment est-il possible de passer d’un tas de terre à un mur en terre ?
comment  est-il possible de construire en terre et pourquoi cela tient-il ?

1
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La terre est une matière première naturelle

TRANSfORmER UNE mATIèRE 1ère 1



© Dossier pédagogique  Grains de Bâtisseurs, Amàco, Labex AE&CC Ensag- CRAterre 2013      39    

 a
rc

hi
te

ct
ur

e 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   



© Dossier pédagogique  Grains de Bâtisseurs, Amàco, Labex AE&CC Ensag- CRAterre 2013      44    

 il
lu

st
ra

ti
on

  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 

mATIERE EN GRAINS

La terre est composée de grains 

T O U c h E R  l E S  G R A I N S 2



                

BÂTIR EN TERRE 

cOllEcTION DE TERRE
 Il n’y a pas une terre mais des terres . 
Ces  terres sont différentes non seulement par leurs couleurs mais surtout par la proportions de 
cailloux, graviers, sables, silts et argiles. 
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VIDE ET RESISTANcE

cOmPAcITÉ

R E m P l I R  l E S  V I D E S
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Un vide constitue toujours une zone de faiblesse en construction.
Ces vides entre les grains peuvent être remplis d’eau, d’air, des deux à la fois ou encore 
de grains extrêmement fins comme de la fumée de silice par exemple.

Compactée dans un coffrage la  terre ne contient plus que 30 % de vide. En diminuant 
la proportion de vide entre les grains, le matériau devient plus compact et donc plus 
résistant.
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© exposition matière à construire, CRAterre 2011
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BAlANcE mAGIQUE

Les grains forment des voûtes

11

Application à la construction
Lorsque l’on compacte les forces sont déviées sur les côtés. 
Il faut donc des coffrages résistants.
Le pisé est mis en œuvre en couches fines de 8 à 15 cm parce qu’il est impossible de 
compacter une couche de terre trop épaisse.

V O I R  D E S  B l O c A G E S



Exposition matière à construire, cRAterre 2011
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Exposition matière à construire, cRAterre 2011
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13

extrait de Grains de Bâtisseurs, CRAterre Editions, 2006, page 26

Il est impossible de réaliser un château de sable avec du sable sec : ce dernier ne 
présente quasiment aucune cohésion. Dès que l’on réalise une pente trop forte, une 
avalanche se déclenche et ramène la pente à la valeur de l’angle de repos déterminée 
par le coefficient de frottement du sable. Pour faire un pâté de sable, il faut ajouter de 
l’eau. L’eau confère son énergie de cohésion au sable et permet, à partir d’un ensemble 
divisé, d’obtenir un matériau cohésif. 

Il existe un optimum de teneur en eau pour lequel le sable mouillé est particulièrement 
cohésif. Dès qu’il est trop mouillé, il perd sa cohésion. Ceci est lié à la formation de ponts 
liquides entre les grains. Dans un premier régime, la cohésion augmente avec l’humidité 
relative, pour atteindre un optimum. Au-delà, lorsque la présence de fi lm liquide devient 
visible, la cohésion s’écroule rapidement pour finalement s’annuler lorsque le sable est 
saturé, c’est-à-dire lorsque tout l’espace poreux est rempli d’eau.

       GRAINS DE BÂTISSEURS
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14

In rénover et construire en pisé, parc naturel et régional Livradois-Forez, p. 4, 2011 
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