
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ساختمان يمقررات مل ١٩مبحث   تكميل چك ليست ارزيابي به روش تجويزي در يفن يراهنما 

  » زد ـي  ژهـيو«

  "ثحم مبپنجپيوست  ائمـضم "

  

  

  ١٤٠٤زمستان 

  

  



  ب  ـمطال عنـوان

  هاي معماري  مقررات ملي ساختمان در نقشه ١٩مبحث  تكميل چك ليست ارزيابيراهنماي فني  : ١بخش 

  الزامات طراحي معماري -١

  كاري حرارتي هاي فني در خصوص عايق  توصيه -٢

  مصالح پوسته خارجي ساختمان  لايه بنديجزئيات  -٣

  )سانتي متري با عايق خارجي ١٥بلوك سفالي (ديوار مجاور فضاي خارج   -١-٣

  )سانتي متري با عايق خارجي ١٥ ليكابلوك (ديوار مجاور فضاي خارج   -٢-٣

  )سانتي متري با عايق خارجي ١٥ هبلكسبلوك (ديوار مجاور فضاي خارج   -٣-٣

  )سانتي متري با عايق خارجي ٣٠(ديوار بتني ديوار مجاور فضاي خارج   -٤-٣

  ) داخليسانتي متري با عايق  ١٥بلوك سفالي (  نيمه باز كنترل نشده ديوار مجاور فضاي   -٥-٣

  داخلي) سانتي متري با عايق  ١٥ ليكا بلوك (  نيمه باز كنترل نشده ديوار مجاور فضاي   -٦-٣

  همگن) سانتي متري با عايق  ٢٠ هبلكسبلوك (  نيمه باز كنترل نشده ديوار مجاور فضاي   -٧-٣

  داخلي) سانتي متري با عايق  ٣٠(ديوار بتني   نيمه باز كنترل نشده ديوار مجاور فضاي   -٨-٣

  )تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق خارجي( كف مجاور هوا -٩-٣

  داخلي) تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق (كف مجاور هوا -١٠-٣

  )تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق خارجي(كف مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده  -١١-٣

  داخلي) تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق (كف مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده  -١٢-٣

  )تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق خارجي(سقف مجاور هوا   -١٣-٣

  )تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق خارجي(سقف مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده   -١٤-٣

  هاي تأسيسات مكانيكي  مقررات ملي ساختمان در نقشه ١٩مبحث  تكميل چك ليست ارزيابيراهنماي فني  :٢خش ب

  الكتريكي هاي تأسيسات  مقررات ملي ساختمان در نقشه ١٩مبحث  تكميل چك ليست ارزيابيراهنماي فني  :٣خش ب

  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  يمعمار يها ساختمان در نقشه يمقررات مل١٩مبحث   تكميل چك ليست ارزيابي يفن   يراهنما: ١ بخش

  يزد ژهيو

  )تكميل و ارسال چك ليست ها الزامي مي باشد. و  تدوين گرديده ١٩مبحث  چك ليست هاي ارزيابي به روش تجويزي ضمائم حاضر صرفاً به منظور  راهنماي (توجه: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  

  :يمعمار ي الزامات طراح -١

مصالح مورد    يبند  هيلا  اتيساختمان، جزئ  يمقررات مل١٩ضوابط مندرج در مبحث     تيبه منظور رعا  يزدواقع در    يساختمان   يها   پروژه  يمعمار  يها  نقشه  هيطراحان معمار موظفند در ته   -١

  .ندينما مهي ضم يمعمار ي ها به نقشه  پس از تكميل چك ليست هاي ارزيابي به روش تجويزي، و هيرا ته  باشد يكف و سقف م وار، يساختمان كه شامل د يخارج  ستفاده در پوسته ا

و متناسب با پروژه،   ندينما  است، استفاده  نموده  هيكه سازمان استان ته  يفن  يساختمان، از دفترچه راهنما  يدر پوسته خارج  يحرارت   قيعا  يري جهت بكارگ  توانندي خصوص، طراحان م   ن يا  در

  ي از موارد ذكر شده در راهنما  ري به غ   ي مصالح پوسته خارج  لايه بندي   ات ي . در صورت استفاده از جزئندينما  مه ي ضم  يمعمار  نقشه هايمصالح مربوط به هر بخش را به    لايه بندي   ات ي جزئ

ساختمان،    يياجرا  اتي جزئ  گري همانند د  يحرارت  يها  قيعا  مربوط به نصب  يياجرا  اتي است ارائه جزئ  يهياست. بد  يالزام  يمعمار  نقشه هاي به همراه    يارائه دفترچه محاسبات انرژ  مذكور،

  .رديمعتبر انجام پذ ي ها نامه ن يي ساختمان و آ يضوابط مندرج در مقررات مل تيهر پروژه و با رعا يبا طراحان، ناظران و مجر يتوسط كارفرما و در هماهنگ  ديبا

  .درصد باشد ٥٠از   ش يب ديساختمان نبا يها  از جبهه كيهر   ينورگذر به كل سطح نما جداره هاينسبت سطح   ، يزيدر استفاده از روش تجو -٢

پنجم)    شيرايمبحث نوزدهم مقررات ساختمان (و  ٦  –  ١٩مندرج در بند     ط يو با لحاظ شرا  يساز  هيبا استفاده از روش شب   ي ستيبا  ينسبت از حد مجاز فراتر رود، طراح معمار  نيا  چنانچه 

  دهد.محاسبات لازم را انجام 

  

  

  

   



  

  :يحرارت  يكار ق يدر خصوص عا يفن ي ها هيتوص -٢

اسكلت ساختمان، از خارج   يحرارت   يها  مناسب و حذف پل  ي به پوشش حرارت يابي خارج قرار دارند، جهت دست  يساختمان كه در مجاورت هوا يخارج  يوارها يد ه ي كل  شود ي م هيتوص  -١ 

ساختمان،    يشده در مقررات مل  ن ييتع  يو بر اساس حداقل مقاومت حرارت  متري لي م  ٥٠ضد رطوبت، با حداقل ضخامت     هيمانند پشم سنگ به همراه لا  ييها  قي عا  شوند. استفاده از  يكار  قيعا

  .شود يم  شنهادي پ

  .شود ن يو اجرا تضم ي طراح  تي في تا ك  ردي و تجربه انجام گ  تي توسط مؤسسات صاحب صلاح   ،يكار قيشونده به همراه عا  ه يخشك تهو ينما ياجرا شود يم ه ي توص -٢ 

برارديشونده، از طبقه اول ساختمان به بالا صورت گ  هي خشك تهو  ينما  ياجرا  شود  يم  هيتوص  -٣  و    داتي بهتر است از تمه   وارها،يطبقه همكف، با توجه به در دسترس بودن د  ينما  ي. 

  .استفاده شود  يگريد يراهكارها

  ي پاشش   وني زولاس يمنظور استفاده از ا  ن ي ا  يشود. برا  ي كار  قي سقف عا  ري(جهت سهولت در اجرا) از ز  دهد،  ي م  لي كنترل شده را تشك   يكه كف فضا  لوت،ي پ   يسقف رو  شود   ي م  هيتوص  -٤

  .گردد يم  شنهادي مناسب، پ

بر اساس   يست ي. ضخامت و نوع آن با ردي انجام گ  تي في ك   ن ي و با تضم  تي آن صرفاً توسط مؤسسات صاحب صلاح  يبوده و اجرا  قيضد حر  يست يبا  دهد،  يم  ليرا تشك  قيكه عا  يفوم پاشش  ن يا

  . شود  يو طراح يبررس معتبر، ياستانداردها

دود، ممنوع است.    جاديو ا  يخطر آتش سوز   ليبه دل  رنياستا ينشده باشد، استفاده از پل  دهيپوش  يكار  ماني س   اي  يمانند گچكار  يمصالح پوشش  لايه هايدر    قي كه عا  يدر تمام موارد  -٥ 

ضد   ه يمانند پشم سنگ با لا  يحرارت   يها  قياستفاده از عا  يطي شرا  ن ي) در چن ردي مد نظر قرار گ  زي ن   نامه ها  آيين  ريساختمان و سا  ي مبحث سوم مقررات مل  دري  من ياست ملاحظات ا  ي(ضرور

  .رود يمناسب بشمار م يا  نهيرطوبت، گز

  

  
 



  

  

  

  

  

  

  

  ساختمان يمصالح پوسته خارج لايه بندي ات يجزئ  -٣
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



  سانتيمتري با عايق حرارتي)  ١٥ديوار مجاور فضاي خارج(بلوك سفالي  :١شماره   يالگو - واريمصالح د لايه بندي اتيجزئ
  روش محاسبه: تجويزي 
  شهر مورد بررسي: يزد 

𝟐𝐁 رده اقليمي:

  گرم و كم باران نام اقليم:

  سانتيمتري با عايق حرارتي)  ١٥ديوار مجاور فضاي خارج(بلوك سفالي 

  تعيين مقاومت حرارتي و ضريب انتقال حرارت ديوار 

  ضحامت   نوع مصالح   لايه ها 
𝑫(𝒎) 

  وزن مخصوص
(𝒌𝒈 𝒎𝟑⁄ ) 

  مرجع تعيين 
 )𝜸(  

𝜸(𝒘 𝒎. 𝒌⁄ ) 𝑹(𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ ) 

  -  -  -  -  -  سنگ نما خشك همراه سازه   ١
  ٠.٩٥٢  ٠.٠٤٢  ١٩مبحث   ١٠٠-٤٠  ٠.٠٤  عايق حرارتي(پشم سنگ)  ٢

  ٠.٠١٤  ١.٨  ١٩مبحث   ٢١٠٠  ٠.٠٢٥  سيمان كاري   ٣

  ٠.٣٠٠  -  ١٩مبحث   -  ٠.١٥  بلوك سفالي  ٤
  ٠.٠٢٣  ١.١  ١٩مبحث   ١٥٠٠  ٠.٠٢٥  گچ و خاك   ٥

  ٠.٠٠٩  ٠.٥٧  ١٩مبحث   ١٢٠٠  ٠.٠٠٥  گچ رويه  ٦
 مقاومت حرارتي كل  𝑫 رده انرژي

(𝑹)   (𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ )  
١.٢٩٨  

  ١.١٦مقاومت حرارتي مرجع: 

  ٠.٢٤٥  𝑫(𝒎)ضخامت كل        سانتيمتر)  ٤عايق حرارتي خارجي(ضخامت 

سانتيمتري(ديوار مجاور فضاي خارج) هنگامي كه عايق بيروني اجرا شود و سنگ نماي ديوار به صورت خشك اجرا    ٢٠و   ١٥در ديوار بلوك سـفالي  
  سانتيمتر مناسب است. ٤(كيلوگرم بر مترمكعب)حداقل  ١٠٠الي   ٤٠شود، عايق حرارتي(پشم سنگ)با چگالي  

  

  

    
 



  سانتي متري با عايق حرارتي)  ١٥ديوار مجاور فضاي خارج(بلوك ليكا  :٢شماره   يالگو - واريمصالح د لايه بندي اتيجزئ

  روش محاسبه: تجويزي 
  شهر مورد بررسي: يزد 

𝟐𝐁رده اقليمي: 

  نام اقليم: گرم و كم باران

  سانتيمتري با عايق حرارتي)  ١٥ديوار مجاور فضاي خارج(بلوك ليكا 

  تعيين مقاومت حرارتي و ضريب انتقال حرارت ديوار 

  ضحامت   نوع مصالح   لايه ها 
𝑫(𝒎) 

  وزن مخصوص
(𝒌𝒈 𝒎𝟑⁄ ) 

  مرجع تعيين 
 )𝜸(  

𝜸(𝒘 𝒎. 𝒌⁄ ) 𝑹(𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ ) 

  -  -  -  -  -  سنگ نما خشك همراه سازه   ١
  ٠.٧١٤  ٠.٠٤٢  ١٩مبحث   ١٠٠-٤٠  ٠.٠٣  عايق حرارتي(پشم سنگ)  ٢

  ٠.٠١٤  ١.٨  ١٩مبحث   ٢١٠٠  ٠.٠٢٥  سيمان كاري   ٣

  ٩٥٠  ٠.١٥  جداره)  ٢بلوك ليكا (  ٤
مشخصات  

  كارخانه 
٠.٥٠٠  ٠.٣  

  ٠.٠٢٣  ١.١  ١٩مبحث   ١٥٠٠  ٠.٠٢٥  گچ و خاك   ٥

  ٠.٠٠٩  ٠.٥٧  ١٩مبحث   ١٢٠٠  ٠.٠٠٥  گچ رويه  ٦
 مقاومت حرارتي كل  𝑫 رده انرژي

(𝑹)   (𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ )  
١.٢٦  

  ١.١٦مقاومت حرارتي مرجع: 

  ٠.٢٣٥  𝑫(𝒎)ضخامت كل        سانتيمتر)  ٣عايق حرارتي خارجي(ضخامت  

ود،    ١٥در ديوار بلوك ليكا   ورت خشـك اجرا شـ نگ نماي ديوار به صـ ود و سـ اي خارج) هنگامي كه عايق بيروني اجرا شـ انتيمتري(ديوار مجاور فضـ سـ
  سانتيمتر مناسب است. ٣(كيلوگرم بر مترمكعب)حداقل  ١٠٠الي   ٤٠عايق حرارتي(پشم سنگ)با چگالي  

    
  

  
 



  سانتي متري با عايق حرارتي)  ١٥ديوار مجاور فضاي خارج(بلوك هبلكس  :٣شماره   يالگو - واريلايه بندي مصالح د اتيجزئ
  روش محاسبه: تجويزي 
  شهر مورد بررسي: يزد 

𝟐𝐁 رده اقليمي:

  گرم و كم باران نام اقليم:

سانتيمتري با عايق حرارتي)  ١٥ديوار مجاور فضاي خارج(بلوك هبلكس   

 تعيين مقاومت حرارتي و ضريب انتقال حرارت ديوار 

  ضحامت   نوع مصالح   لايه ها 
𝑫(𝒎) 

  وزن مخصوص
(𝒌𝒈 𝒎𝟑⁄ ) 

  مرجع تعيين 
 )𝜸(  

𝜸(𝒘 𝒎. 𝒌⁄ ) 𝑹(𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ ) 

  -  -  -  -  -  سنگ نما خشك همراه سازه   ١
  ٠.٤٧٦  ٠.٠٤٢  ١٩مبحث   ١٠٠-٤٠  ٠.٠٢  عايق حرارتي(پشم سنگ)  ٢

  ٠.٠١٤  ١.٨  ١٩مبحث   ٢١٠٠  ٠.٠٢٥  سيمان كاري   ٣

  ٠.٨٨٢  ٠.١٧  ١٩مبحث   ٦٥٠  ٠.١٥  بلوك هبلكس   ٤
  ٠.٠٢٣  ١.١  ١٩مبحث   ١٥٠٠  ٠.٠٢٥  گچ و خاك   ٥

  ٠.٠٠٩  ٠.٥٧  ١٩مبحث   ١٢٠٠  ٠.٠٠٥  گچ رويه  ٦
 مقاومت حرارتي كل  𝑫 رده انرژي

(𝑹)   (𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ )  
١.٤  

  ١.١٦مقاومت حرارتي مرجع: 

  ٠.٢٢٥  𝑫(𝒎)ضخامت كل        سانتيمتر)  ٢عايق حرارتي خارجي(ضخامت  

سـانتيمتري(ديوار مجاور فضـاي خارج) هنگامي كه عايق بيروني اجرا شـود و سـنگ نماي ديوار به صورت خشك اجرا شود،   ١٥در ديوار بلوك هبلكس  
  سانتيمتر مناسب است. ٢(كيلوگرم بر مترمكعب)حداقل  ١٠٠الي   ٤٠عايق حرارتي(پشم سنگ)با چگالي  

  
  

   



  سانتي متري با عايق حرارتي)   ٣٠ديوار مجاور فضاي خارج(ديوار بتني  :٤شماره   يالگو - واريلايه بندي مصالح د اتيجزئ

  روش محاسبه: تجويزي 
  شهر مورد بررسي: يزد 

𝟐𝐁 رده اقليمي:

  نام اقليم: گرم و كم باران

  سانتيمتري با عايق حرارتي)  ٣٠ديوار مجاور فضاي خارج(ديوار بتني  

  تعيين مقاومت حرارتي و ضريب انتقال حرارت ديوار 

  ضحامت  نوع مصالح  لايه ها
𝑫(𝒎) 

  وزن مخصوص 
(𝒌𝒈 𝒎𝟑⁄ ) 

  مرجع تعيين
 )𝜸 (  

𝜸(𝒘 𝒎. 𝒌⁄ ) 𝑹(𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ ) 

  -  -  -  -  -  سنگ نما خشك همراه سازه  ١

  ١.١٩  ٠.٠٤٢  ١٩مبحث   ١٠٠-٤٠  ٠.٠٥  عايق حرارتي(پشم سنگ)   ٢

  ٠.١٢٠  ٢.٥  ١٩مبحث   ٢٥٠٠  ٠.٣  ديوار بتني   ٣

  ٠.٠٢٣  ١.١  ١٩مبحث   ١٥٠٠  ٠.٠٢٥  گچ و خاك  ٤

  ٠.٠٠٩  ٠.٥٧  ١٩مبحث   ١٢٠٠  ٠.٠٠٥  گچ رويه  ٥

 مقاومت حرارتي كل   𝑫 رده انرژي
(𝑹)   (𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ )  ١.٣٤٢  

  ١.١٦مقاومت حرارتي مرجع: 
  ٠.٣٨٠  𝑫(𝒎)ضخامت كل        سانتيمتر) ٥عايق حرارتي خارجي(ضخامت 

ود، عايق   ٣٠در ديوار بتني ك اجرا شـ ورت خشـ نگ نماي ديوار به صـ ود و سـ اي خارج) هنگامي كه عايق بيروني اجرا شـ انتيمتري(ديوار مجاور فضـ سـ
  سانتيمتر مناسب است.  ٥(كيلوگرم بر مترمكعب)حداقل  ١٠٠الي    ٤٠حرارتي(پشم سنگ)با چگالي  

  

  
  

  

 



  سانتي متري با عايق داخلي)  ١٥(بلوك سفالي  ديوار مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده  :٥شماره   يالگو - واريلايه بندي مصالح د اتيجزئ

  روش محاسبه: تجويزي 
  شهر مورد بررسي: يزد 

𝟐𝐁 رده اقليمي:

  نام اقليم: گرم و كم باران

  سانتي متري با عايق داخلي)  ١٥ديوار مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده(بلوك سفالي 

  تعيين مقاومت حرارتي و ضريب انتقال حرارت ديوار 

  ضحامت  نوع مصالح  لايه ها
𝑫(𝒎) 

وزن  
  مخصوص 
(𝒌𝒈 𝒎𝟑⁄ ) 

  مرجع تعيين
 )𝜸 (  

𝜸(𝒘 𝒎. 𝒌⁄ ) 𝑹(𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ ) 

  صرف نظر   -  -  -  -  نما سازي  ١

  ٠.٣٠٠  -  ١٩مبحث   -  ٠.١٥  بلوك سفالي  ٢

  ٠.٧١٤  ٠.٠٤٢  ١٩مبحث   ١٠٠-٤٠  ٠.٠٣  عايق حرارتي(پشم سنگ)   ٣
  ٠.٠٢٣  ١.١  ١٩مبحث   ١٥٠٠  ٠.٠٢٥  گچ و خاك  ٤

  ٠.٠٠٩  ٠.٥٧  ١٩مبحث   ١٢٠٠  ٠.٠٠٥  گچ رويه  ٥

 مقاومت حرارتي كل   𝑫 رده انرژي
(𝑹)   (𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ )  ١.٠٤٦  

  ٠.٩٧مقاومت حرارتي مرجع: 

  ٠.٢١٠  𝑫(𝒎)ضخامت كل        سانتيمتر) ٣عايق حرارتي داخلي(ضخامت 

ــفالي   ــنگ)  ٢٠و   ١٥در ديوار بلوك س ــم س ــود، عايق حرارتي(پش ــانتيمتري(ديوار مجاور درز انقطاع) هنگامي كه عايق داخلي اجرا ش   س
  سانتيمتر مناسب است. ٣(كيلوگرم بر مترمكعب)حداقل  ١٠٠الي   ٤٠با چگالي  

    
  

   



  سانتي متري با عايق داخلي) ١٥ديوار مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده (بلوك ليكا : ٦شماره   يالگو - واريلايه بندي مصالح د اتيجزئ

  روش محاسبه: تجويزي 
  شهر مورد بررسي: يزد 

𝟐𝐁رده اقليمي: 

  نام اقليم: گرم و كم باران

  ) سانتي متري با عايق داخلي ١٥بلوك ليكا ديوار مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده(

  تعيين مقاومت حرارتي و ضريب انتقال حرارت ديوار 

  ضحامت  نوع مصالح  لايه ها
𝑫(𝒎) 

وزن  
  مخصوص 
(𝒌𝒈 𝒎𝟑⁄ ) 

  مرجع تعيين
 )𝜸 (  

𝜸(𝒘 𝒎. 𝒌⁄ ) 𝑹(𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ ) 

  صرف نظر   -  -  -  -  نما سازي  ١

٢  
  ٩٥٠  ٠.١٥  جداره)  ٢بلوك ليكا(

مشخصات 
  كارخانه 

٠.٥٠٠  ٠.٣  

  ٠.٤٧٦  ٠.٠٤٢  ١٩مبحث   ١٠٠-٤٠  ٠.٠٢  عايق حرارتي(پشم سنگ)   ٣
  ٠.٠٢٣  ١.١  ١٩مبحث   ١٥٠٠  ٠.٠٢٥  گچ و خاك  ٤

  ٠.٠٠٩  ٠.٥٧  ١٩مبحث   ١٢٠٠  ٠.٠٠٥  گچ رويه  ٥

 مقاومت حرارتي كل   𝑫 رده انرژي
(𝑹)   (𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ )  ١.٠٠٨  

  ٠.٩٧مقاومت حرارتي مرجع: 

  ٠.٢٠٠  𝑫(𝒎)ضخامت كل        سانتيمتر) ٢عايق حرارتي داخلي(ضخامت 

  ٤٠سانتيمتري(ديوار مجاور درز انقطاع) هنگامي كه عايق داخلي اجرا شود، عايق حرارتي(پشم سنگ)با چگالي  ١٥در ديوار بلوك ليكا 
  سانتيمتر مناسب است.  ٢حداقل    (كيلوگرم بر مترمكعب)١٠٠الي 

  
  

     



  

  سانتي متري با عايق همگن)  ٢٠ديوار مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده (بلوك هبلكس : ٧شماره   يالگو - واريلايه بندي مصالح د اتيجزئ

  روش محاسبه: تجويزي 
  شهر مورد بررسي: يزد 

𝟐𝐁رده اقليمي: 

  نام اقليم: گرم و كم باران

  ) سانتي متري با عايق همگن ٢٠بلوك هبلكس ديوار مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده(

  تعيين مقاومت حرارتي و ضريب انتقال حرارت ديوار 

  ضحامت  نوع مصالح  لايه ها
𝐷(𝑚) 

  وزن مخصوص 
(𝑘𝑔 𝑚٣⁄ ) 

  مرجع تعيين
 )𝛾 (  

𝛾(𝑤 𝑚. 𝑘⁄ ) 𝑅(𝑚٢. 𝑘 𝑤⁄ ) 

  -  -  -  -  -  نما سازي  ١

  ١.١٧٦  ٠.١٧  ١٩مبحث   ٦٥٠  ٠.٢  بلوك هبلكس   ٢

  ٠.٠٢٣  ١.١  ١٩مبحث   ١٥٠٠  ٠.٠٢٥  گچ و خاك  ٣

  ٠.٠٠٩  ٠.٥٧  ١٩مبحث   ١٢٠٠  ٠.٠٠٥  گچ رويه  ٤

 مقاومت حرارتي كل   𝑫 رده انرژي
(𝑅)   (𝑚٢. 𝑘 𝑤⁄ )  ١.٢٠٨  

  ٠.٩٧مقاومت حرارتي مرجع: 

  ٠.٢٣٠  𝐷(𝑚)ضخامت كل        ديوار همگن 

  ٢٠در ديوار بلوك هبلكس هنگامي كه عايق همگن اجرا شود و ديوار مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده واقع باشد، بلوك هبلكس به ضخامت  
  سانتيمتر مناسب است.

  
  

   



  سانتي متري با عايق داخلي) ٣٠ديوار مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده (ديوار بتني  : ٨شماره   يالگو - واريلايه بندي مصالح د اتيجزئ

  روش محاسبه: تجويزي 
  شهر مورد بررسي: يزد 

𝟐𝐁رده اقليمي: 

  نام اقليم: گرم و كم باران

  ) سانتي متري با عايق داخلي ٣٠ديوار بتني ديوار مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده(

  تعيين مقاومت حرارتي و ضريب انتقال حرارت ديوار 

  ضحامت  نوع مصالح  لايه ها
𝑫(𝒎) 

وزن  
  مخصوص 
(𝒌𝒈 𝒎𝟑⁄ ) 

  مرجع تعيين
 )𝜸 (  

𝜸(𝒘 𝒎. 𝒌⁄ ) 𝑹(𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ ) 

  صرف نظر   -  -  -  -  نما سازي  ١

  ٠.١٢٠  ٢.٥  ١٩مبحث   ٢٥٠٠  ٠.٣  ديوار بتني   ٢

  ٠.٩٥٢  ٠.٠٤٢  ١٩مبحث   ١٠٠-٤٠  ٠.٠٤  عايق حرارتي(پشم سنگ)   ٣
  ٠.٠٢٣  ١.١  ١٩مبحث   ١٥٠٠  ٠.٠٢٥  گچ و خاك  ٤

  ٠.٠٠٩  ٠.٥٧  ١٩مبحث   ١٢٠٠  ٠.٠٠٥  گچ رويه  ٥

 مقاومت حرارتي كل   𝑫 رده انرژي
(𝑹)   (𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ )  ١.١٠٤  

  ٠.٩٧مقاومت حرارتي مرجع: 

  ٠.٣٧٠  𝑫(𝒎)ضخامت كل        سانتيمتر) ٤عايق حرارتي داخلي(ضخامت 

الي    ٤٠سانتيمتري(ديوار مجاور درز انقطاع) هنگامي كه عايق داخلي اجرا شود، عايق حرارتي(پشم سنگ)با چگالي    ٣٠در ديوار بتني  
  سانتيمتر مناسب است.  ٤(كيلوگرم بر مترمكعب)حداقل ١٠٠

  
  

  

 



  كف مجاور هوا(پيلوت، پاركينگ و ...) (تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق خارجي) : ١شماره  يالگو  - كفلايه بندي مصالح  اتيجزئ

  
  روش محاسبه: تجويزي 
  شهر مورد بررسي: يزد 

𝟐𝐁رده اقليمي: 

  نام اقليم: گرم و كم باران
  
  

  ) خارجيكف مجاور هوا(پيلوت، پاركينگ و ...) (تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق 

  ٦٠٠تا  ٥٥٠و فاصله محورها  ١٤٠-١٢٥عرض پاشنه تيرچه  -٢٥٠: ارتفاع بلوك(𝒎𝒎)مشخصات كف 

  تعيين مقاومت حرارتي و ضريب انتقال حرارت كف 

  ضحامت  نوع مصالح  لايه ها
𝑫(𝒎) 

  وزن مخصوص 
(𝒌𝒈 𝒎𝟑⁄ ) 

  مرجع تعيين
 )𝜸 (  

𝜸(𝒘 𝒎. 𝒌⁄ ) 𝑹(𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ ) 

  ٠.٠١١  ٠.٩٢  ١٩مبحث   ٢١٠٠  ٠.٠١  سراميك  ١

  ٠.٠٢٢  ١.٨  ١٩مبحث   ٢١٠٠  ٠.٠٤  ملات ماسه سيمان  ٢

  ٠.٠٩٦  ٠.٥٢  ١٩مبحث   ١٥٠٠  ٠.٠٥  بتن سبك دانه   ٣

سقف تيرچه و بلوك پلي   ٤
  استايرن

  ٠.٦٩٠  -  ١٩مبحث   -  ٠.٣

  ٠.٩٥٢  ٠.٠٤٢  ١٩مبحث   ١٠٠-٤٠  ٠.٠٤  عايق حرارتي(پشم سنگ)   ٥

  -  -  -  -  -  هواي داخل سقف كاذب   ٦

  -  -  -  -  -  سقف كاذب   ٧

 مقاومت حرارتي كل   𝑫 رده انرژي
(𝑹)   (𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ )  ١.٧٧١  

  ١.٦٤مقاومت حرارتي مرجع: 

  ٠.٤٤٠  𝑫(𝒎)ضخامت كل        سانتيمتر) ٤عايق حرارتي خارجي(ضخامت 

الي    ٤٠در كف مجاور هوا (تيرچه و بلوك پلي استايرن ساده)، هنگامي كه عايق بيروني اجرا شود، عايق حرارتي(پشم سنگ)با چگالي  
  سانتيمتر مناسب است.  ٤(كيلوگرم بر مترمكعب)حداقل ١٠٠

  

  
  

 



  كف مجاور هوا(پيلوت، پاركينگ و ...) (تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق داخلي)  :٢شماره  يالگو  - كفلايه بندي مصالح  اتيجزئ

  

  روش محاسبه: تجويزي 
  شهر مورد بررسي: يزد 

𝟐𝐁رده اقليمي: 

  نام اقليم: گرم و كم باران
  

  كف مجاور هوا(پيلوت، پاركينگ و ...) (تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق داخلي) 

  ٦٠٠تا  ٥٥٠و فاصله محورها  ١٤٠-١٢٥عرض پاشنه تيرچه  -٢٥٠: ارتفاع بلوك(𝒎𝒎)مشخصات كف 

  تعيين مقاومت حرارتي و ضريب انتقال حرارت كف 

  ضحامت  نوع مصالح  لايه ها
𝑫(𝒎) 

  وزن مخصوص 
(𝒌𝒈 𝒎𝟑⁄ ) 

  مرجع تعيين
 )𝜸 (  

𝜸(𝒘 𝒎. 𝒌⁄ ) 𝑹(𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ ) 

  ٠.٠١١  ٠.٩٢  ١٩مبحث   ٢١٠٠  ٠.٠١  سراميك  ١

  ٠.٠٢٢  ١.٨  ١٩مبحث   ٢١٠٠  ٠.٠٤  ملات ماسه سيمان  ٢

  ١  ٠.٠٤  ١٩مبحث   ٢٩-٢٤  ٠.٠٤  عايق حرارتي(پلي استايرن)   ٣

  ٠.٠٩٦  ٠.٥٢  ١٩مبحث   ١٥٠٠  ٠.٠٥  بتن سبك دانه   ٤

سقف تيرچه و بلوك پلي   ٥
  استايرن

  ٠.٦٩٠  -  ١٩مبحث   -  ٠.٣

  -  -  -  -  -  هواي داخل سقف كاذب   ٦

  -  -  -  -  -  سقف كاذب   ٧

 مقاومت حرارتي كل   𝑫 رده انرژي
(𝑹)   (𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ )  ١.٨١٩  

    ١.٦٤مقاومت حرارتي مرجع: 

  ٠.٤٤٠  𝑫(𝒎)ضخامت كل        سانتيمتر) ٤عايق حرارتي خارجي(ضخامت 

استايرن)با چگالي   اجرا شود، عايق حرارتي(پلي  داخلي  عايق  استايرن ساده)، هنگامي كه  پلي  بلوك  و  (تيرچه  الي    ٢٤در كف مجاور هوا 
  سانتيمتر مناسب است.  ٤(كيلوگرم بر مترمكعب)حداقل ٢٩

  
  
  

  

  
  

 



  )تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق خارجي( ديوار مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده  :٣شماره  يالگو  - كفلايه بندي مصالح  اتيجزئ

  
  روش محاسبه: تجويزي 
  شهر مورد بررسي: يزد 

𝟐𝐁رده اقليمي: 

  نام اقليم: گرم و كم باران
  
  
  
  

 كف مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده (تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق خارجي) 

(𝒎𝒎)مشخصات كف  ٦٠٠تا  ٥٥٠و فاصله محورها  ١٤٠-١٢٥عرض پاشنه تيرچه  -٢٥٠: ارتفاع بلوك  

 تعيين مقاومت حرارتي و ضريب انتقال حرارت كف 

 ضحامت نوع مصالح لايه ها
𝑫(𝒎) 

وزن  
 مخصوص 
(𝒌𝒈 𝒎𝟑⁄ ) 

 مرجع تعيين
 ) 𝜸 ( 

𝜸(𝒘 𝒎. 𝒌⁄ ) 𝑹(𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ ) 

١٩مبحث  ٢١٠٠ ٠.٠١ سراميك ١  ٠.٠١١ ٠.٩٢ 

١٩مبحث  ٢١٠٠ ٠.٠٤ ملات ماسه سيمان ٢  ٠.٠٢٢ ١.٨ 
١٩مبحث  ١٥٠٠ ٠.٠٥ بتن سبك دانه  ٣  ٠.٠٩٦ ٠.٥٢ 

١٩مبحث  - ٠.٣ سقف تيرچه و بلوك پلي استايرن ٤  - ٠.٦٩٠ 

٣٠.٠ عايق حرارتي(پشم سنگ)  ٥  ١٠٠-٤٠ ١٩مبحث    ٧١٤.٠ ٠.٠٤٢  

 - - - - - هواي داخل سقف كاذب  ٦

 - - - - - سقف كاذب  ٧

𝑫 رده انرژي   مقاومت حرارتي كل   

(𝑹)   (𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ ) ٥٣٣.١  
    ١.٣٧مقاومت حرارتي مرجع: 

سانتيمتر) ٣عايق حرارتي خارجي(ضخامت  ٠٣٠.٤ 𝑫(𝒎)ضخامت كل         

در كف مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده (تيرچه و بلوك پلي استايرن ساده)، هنگامي كه عايق بيروني اجرا شود، عايق حرارتي(پشم سنگ)  
 سانتيمتر مناسب است. ٣(كيلوگرم بر مترمكعب)حداقل ١٠٠الي   ٤٠با چگالي 

  

  

  
  

 



  كف مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده (تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق داخلي)  :٤شماره  يالگو  - كفلايه بندي مصالح  اتيجزئ

  
  روش محاسبه: تجويزي 
  شهر مورد بررسي: يزد 

𝟐𝐁رده اقليمي: 

  نام اقليم: گرم و كم باران
  
  
  
  

  كف مجاور هوا(پيلوت، پاركينگ و ...) (تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق داخلي) 
  ٦٠٠تا  ٥٥٠و فاصله محورها  ١٤٠-١٢٥عرض پاشنه تيرچه  -٢٥٠: ارتفاع بلوك(𝒎𝒎)مشخصات كف 

  تعيين مقاومت حرارتي و ضريب انتقال حرارت كف 

  ضحامت  نوع مصالح  لايه ها
𝑫(𝒎) 

  وزن مخصوص 
(𝒌𝒈 𝒎𝟑⁄ ) 

  مرجع تعيين
 )𝜸 (  

𝜸(𝒘 𝒎. 𝒌⁄ ) 𝑹(𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ ) 

  ٠.٠١١  ٠.٩٢  ١٩مبحث   ٢١٠٠  ٠.٠١  سراميك  ١

  ٠.٠٢٢  ١.٨  ١٩مبحث   ٢١٠٠  ٠.٠٤  ملات ماسه سيمان  ٢

  ٠.٧٥  ٠.٠٤  ١٩مبحث   ٢٩-٢٤  ٠.٠٣  عايق حرارتي(پلي استايرن)   ٣

  ٠.٠٩٦  ٠.٥٢  ١٩مبحث   ١٥٠٠  ٠.٠٥  بتن سبك دانه   ٤

  ٠.٦٩٠  -  ١٩مبحث   -  ٠.٣  سقف تيرچه و بلوك پلي استايرن  ٥

  -  -  -  -  -  هواي داخل سقف كاذب   ٦
  -  -  -  -  -  سقف كاذب   ٧

 مقاومت حرارتي كل   𝑫 رده انرژي
(𝑹)   (𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ )  ١.٥٦٩  

    ١.٣٧مقاومت حرارتي مرجع: 

  ٠.٤٣٠  𝑫(𝒎)ضخامت كل        سانتيمتر) ٣عايق حرارتي خارجي(ضخامت 

با  در كف مجاور فضاي نيمه باز كنترل نشده (تيرچه و بلوك پلي استايرن ساده)، هنگامي كه عايق داخلي اجرا شود، عايق حرارتي(پلي استايرن) 
  سانتيمتر مناسب است.   ٣(كيلوگرم بر مترمكعب)حداقل ٢٩الي  ٢٤چگالي 

  

  
  

   



  سقف مجاور هوا (تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق حرارتي) : ١شماره   يالگو - سقفلايه بندي مصالح  اتيجزئ

  

  روش محاسبه: تجويزي 
  شهر مورد بررسي: يزد 

𝟐𝐁رده اقليمي: 

  نام اقليم: گرم و كم باران
  
  
  
  

  كف مجاور هوا(پيلوت، پاركينگ و ...) (تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق حرارتي) 
  ٦٠٠تا  ٥٥٠و فاصله محورها   ١٤٠-١٢٥عرض پاشنه تيرچه  -٢٥٠: ارتفاع بلوك(𝒎𝒎)مشخصات كف 

  تعيين مقاومت حرارتي و ضريب انتقال حرارت كف

  ضحامت   نوع مصالح   لايه ها 
𝑫(𝒎) 

  وزن مخصوص
(𝒌𝒈 𝒎𝟑⁄ ) 

  مرجع تعيين 
 )𝜸(  

𝜸(𝒘 𝒎. 𝒌⁄ ) 𝑹(𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ ) 

  ٠.٠١٥  ١.٣٥  ١٩مبحث   ١٩٠٠  ٠.٠٢  موزاييك   ١

  ٠.٠٢٢  ١.٨  ١٩مبحث   ٢١٠٠  ٠.٠٤  ملات ماسه سيمان به همراه توري   ٢
  ٠.٧١٤  ٠.٠٤٢  ١٩مبحث   ٢٤-١٩  ٠.٠٣  فوم رولي محافظ عايق رطوبتي   ٣

  ٠.٠٠٤  ١.١٥  ١٩مبحث   ٢٠٠٠  ٠.٠٠٥  عايق رطوبتي  ٤
  ٠.٠١١  ١.٨  ١٩مبحث   ٢١٠٠  ٠.٠٢  ملات ماسه سيمان   ٥

  ٠.١٣٦  ٠.٤٤  ١٩مبحث   ١٣٠٠  ٠.٠٦  بتن سبك شيب بندي   ٦

  ٣.٠٠٠  ٠.٠٤  ١٩مبحث   ٢٩-٢٤  ٠.١٢  عايق حرارتي(پشم سنگ)  ٧
  ٠.٦٩٠  -  ١٩مبحث   -  ٠.٣  سقف تيرچه بلوك و پلي استايرن   ٨

  ٠.٠٤٤  ٠.٥٧  ١٩مبحث   ١٣٠٠  ٠.٠٢٥  گچ   ٩

 مقاومت حرارتي كل  𝑫 رده انرژي

(𝑹)   (𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ )  
٤.٦٣٧  

   ٤.٥٥مقاومت حرارتي مرجع: 

  ٠.٦٢٠  𝑫(𝒎)ضخامت كل        سانتيمتر) ١٢عايق حرارتي خارجي(ضخامت 
بيروني اجرا شود، عايق حرارتي(پلي استايرن)با چگالي   پلي استايرن ساده)، هنگامي كه عايق  (كيلوگرم بر ٢٩الي    ٢٤در سقف مجاور هوا (تيرچه و بلوك 

ه مي گردد در  سانتيمتر مناسب است. قابل ذكر است كه فوم رولي جهت محافظت از عايق رطوبتي، روي عايق پيشنهاد شده است.( توصي  ١٢مترمكعب)حداقل 

ي(پلي استايرن)  ملات روي فوم، توري به منظور افزايش مقاومت و تقويت به كار برده شود). در صورت عدم استفاده از لايه فوم مي بايست ضخامت عايق حرارت 

 سانتيمتر افزايش يابد.  ١٥سانتيمتر به  ١٢سانتيمتر اضافه گردد. يعني از  ٣به ميزان 

  
  
  

  

  

 



  

  سقف مجاور هواي نيمه باز كنترل نشده (تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق حرارتي) : ٢شماره   يالگو - سقفلايه بندي مصالح  اتيجزئ

  
  روش محاسبه: تجويزي 
  شهر مورد بررسي: يزد 

𝟐𝐁رده اقليمي: 

  نام اقليم: گرم و كم باران
  
  
  
  

  سقف مجاور هواي نيمه باز كنترل نشده (تيرچه و بلوك پلي استايرن منبسط ساده با عايق حرارتي) 

  ٦٠٠تا  ٥٥٠و فاصله محورها  ١٤٠-١٢٥عرض پاشنه تيرچه  -٢٥٠: ارتفاع بلوك(𝒎𝒎)مشخصات كف 

  تعيين مقاومت حرارتي و ضريب انتقال حرارت كف 

  ضحامت  نوع مصالح  لايه ها
𝑫(𝒎) 

  وزن مخصوص 
(𝒌𝒈 𝒎𝟑⁄ ) 

  مرجع تعيين
 )𝜸 (  

𝜸(𝒘 𝒎. 𝒌⁄ ) 𝑹(𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ ) 

  ٠.٠١١  ٠.٩٢  ١٩مبحث   ١٩٠٠  ٠.٠١  سراميك  ١

  ٠.٠٢٢  ١.٨  ١٩مبحث   ٢١٠٠  ٠.٠٤  ملات ماسه سيمان   ٢
  ٣.٠٠٠  ٠.٠٤  ١٩مبحث   ٢٩-٢٤  ٠.١٢  عايق حرارتي(پشم سنگ)  ٣

  ٠.٠٩٦  ٠.٥٢  ١٩مبحث   ١٥٠٠  ٠.٠٠٥  بتن سبك دانه   ٤

سقف تيرچه بلوك و پلي   ٥
  استايرن

  ٠.٦٩٠  -  ١٩مبحث   -  ٠.٣

  ٠.٠٤٤  ٠.٥٧  ١٩مبحث   ١٣٠٠  ٠.٠٢٥  گچ   ٦

 مقاومت حرارتي كل   𝑫 رده انرژي
(𝑹)   (𝒎𝟐. 𝒌 𝒘⁄ )  ٣.٨٦٣  

  ٣.٨٥مقاومت حرارتي مرجع: 

  ٠.٥٤٥  𝑫(𝒎)ضخامت كل        سانتيمتر) ١٢عايق حرارتي خارجي(ضخامت 

عايق حرارتي(پلي   اجرا شود،  بيروني  عايق  هنگامي كه  استايرن ساده)،  پلي  بلوك  و  (تيرچه  نشده  كنترل  باز  نيمه  فضاي  مجاور  در سقف 
  سانتيمتر مناسب است.  ١٢(كيلوگرم بر مترمكعب)حداقل ٢٩الي  ٢٤استايرن)با چگالي 

  

   



  
  

    
  

  
  

    
  

  
  

  

  

  

  

  تأسيسات مكانيكي  يها ساختمان در نقشه يمقررات مل١٩مبحث   تكميل چك ليست ارزيابي يفن  يراهنما: ٢ بخش

  يزد ژهيو

  تكميل و ارسال چك ليست ها الزامي مي باشد.) و  تدوين گرديده ١٩مبحث  حاضر صرفاً به منظور ضمائم چك ليست هاي ارزيابي به روش تجويزي  راهنماي (توجه: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  

  ي ك يمكان ساتيتأس

  مهندس   شده توسط   ن ييتع   يانداز  هي سا  زاني ساختمان و م   ي پوسته خارج  يها  يژگيرا بر اساس و  ش يو گرما  شيموظف است دفترچه محاسبات بار سرما  يك ي مكان  ساتي مهندس طراح تأس  -١

  . دينما ه ي گراد در زمستان ته  يدرجه سانت٢١گراد در تابستان و   يدرجه سانت٢٥  يعنياستاندارد،   يداخل ي ساختمان) و دما يمقررات مل١٩مبحث   تيطراح معمار (با رعا

  است.  يالزام  يمركز ش يو گرما ش يسرما ساتي استفاده از تأس  م،ي مترمربع، بدون توجه به اقل ٣٠٠٠از    ش ي شونده ب ه يبا مساحت تهو يمسكون ري غ  يها  ساختمان ي در تمام -٢ 

  است. يالزام يمركز ش يو گرما ش يسرما ساتي استفاده از تأس  م،ي توجه به اقل  بدون ز،ي مترمربع ن٣٠٠٠از   ش يشونده ب  هيبا مساحت تهو ايواحد ٣٠از    ش ي با ب يمسكون يها  در ساختمان -٣ 

  داخل و خارج ساختمان در نظر گرفته شوند.  يمتناسب با دما دي با ش يو گرما شيسرما زاتي اصلاح در انتخاب تجه  بيضرا -٤ 

،  خورشيديآبگرمكن مانند(تجديدناپذير انرژيمنابعوبرقوگازسراسريشبكهازغيرمنبعيازنياز  موردحرارتتأمين برايكهاستمجازصورتيدر  تنها  اثرهتكجذبيچيلرهاي  انواعازاستفادهاستفاده    -٥ 

  . شود استفاده )و...CHPازگرم حاصلآب

به    است،  يمتمركز الزام  ش يسامانه گرما  ين ي ب  ش ي مترمربع پ٦٠از     ش يبا مساحت ب  يتجار  يها  در ساختمان) كه در ساختمان   يع ي ساختمان (سامانه گاز طب   يمقررات مل١٧بر اساس مبحث     -٦ 

در  يمركز يشيگرما مجزا جهت استقرار سامانه يفضا ي ممنوع بوده و طراح ي تجار ي ها  ساختمان يبرق و باز و بسته شدن مكرر درها يمصرف بالا لي به دل  ش ي جهت گرما لت ي اسپ ي ري كارگ

  . باشد يم  يالزام يمعمار ينقشه ها

  گراد باشد. يدرجه سانت٦  اي٥كمتر از    دينبا لرهاي در چ )ΔTآب رفت و برگشت (  ياختلاف دما -٧ 

  گراد باشد.  يدرجه سانت ١٠كمتر از   دينبا لرهايدربو ) ΔTآب رفت و برگشت ( ياختلاف دما -٨ 

  است.   يالزام قهي فوت مكعب بر دق ٥٠٠٠از   ش يب يهوا   ن ي تأم  تي با ظرف اي٧٠از %  ش يتازه ب ي هوا  زاني هواساز با م  يها  دستگاه يحرارت برا افتيو نصب سامانه باز يطراح  -٩ 

  باشد)  يحرارت مجاز نم  افتياستفاده از سامانه باز ي درمان يكاربر (در

  است.   يالزام يآب يو كولرها يگاز يكولرها يكندانسورها  يتمام يبرا بانينصب سا -١٠

  

 



  

  .الزامي است ٣-٥-١٩ل رعايت حداقل بازدهي براي تجهيزات سرمايش و گرمايش مركزي درصورتي كه اداره استاندارد بازدهي را تأييد كرده باشد، بر اساس مقاديرجدو -١١

  
 



  

  .است  يالزام ٤-٥-١٩جدول  ريكرده باشد، بر اساس مقاد  ديي را تأ  يكه اداره استاندارد بازده  يدرصورت يمركز ري غ  ش يو گرما ش يسرما  زاتي تجه يلازم برا  يحداقل بازده  تيرعا -١٢

  
  

  

  

  

  

  
 



  

  ساختمان باشد. يمقررات مل١٦ب” مبحث  ١٦-٣-٨-٤مطابق جدول” ديبا يلوله آب گرم مصرف قيضخامت عا -١٣

  
  

    دودكش  يدارا  ن ياز هدررفت گرما بوده و همچن   يري متر، جهت جلوگ  ي لي م١٣حداقل     قيبا ضخامت عا  قيمحفظه جداكننده عا  يدارا  ديآزاد، با  يدر فضا  جي در صورت نصب پك  -١٤

  .باشد جي پك  ازي مورد ن  زاني هوا تنها به م ني تأم تي با قابل  يدودكش ساختمان  ايجداره  دو

  

  

  

  

  

  

  

  

   



  

  .مقررات ملي ساختمان باشد ١٤”الف“ مبحث   ١٤-١٠-٦-٢ضخامت عايق لوله هاي سيستم سرمايش و گرمايش بايد مطابق جدول  -١٥

  

  

   



  

  .مقررات ملي ساختمان باشد ١٤”الف“ مبحث   ١٤-٦-٧-٣كمينه مقاومت گرمايي عايق كانال هوا در خارج از ساختمان در سيستم گرمايي و سرمايي بايد مطابق جدول -١٦

  

  .مقررات ملي ساختمان باشد ١٤”الف“ مبحث   ١٤-٦-٧-٤كمينه مقاومت گرمايي عايق كانال هوا در فضاي داخل ساختمان در سيستم گرمايي و سرمايي بايد مطابق جدول -١٧

   



  

اند، اسـتفاده از مواد و مصـالح عايقي كه ميزان توليد ذرات    هايي از تأسـيسـات مكانيكي كه در معرض لرزش قرار دارند و يا در داخل فضـاهاي تهويه شـده سـاختمان واقع شـده  در بخش  -١٨

  .ممنوع است  )هاي داراي الياف كوتاه هاي معدني و عايق مانند پشم(آنها در فضاي داخلي ساختمان بيش از حد مجاز باشد  آلاينده

  .درجه سانتي گراد باشد ٢٩هاي سرمايش در ساعات غير حضور كاربر، نبايد كمتر از  در فضاهايي از ساختمان كه حضور كاربر به طور منقطع است، دماي تنظيمي سامانه -١٩

  .درجه سانتي گراد باشد ١٣هاي گرمايش در ساعات غير حضور كاربر، نبايد بيشتر از    ر فضاهايي از ساختمان كه حضور كاربر به طور منقطع است، دماي تنظيمي سامانهد -٢٠

امانه -٢١ رمايش، گرمايش و آبگرم مصـرفي  در تمامي سـ امانه(هاي مركزي توزيع سـ تفاده از پمپ  )هاي اوليه و ثانويه  بجز مدار اوليه سـ كيلووات در مدار   ١.٥هاي دور ثابت با توان بيش از   اسـ

هاي با توان بيش از حدود فوق بايد داراي سـامانه كنترل سـرعت و درايو فركانس متغير  كيلووات در مدار گرمايش ممنوع اسـت. كليه پمپ ٣هاي دور ثابت با توان بيش از  سـرمايش و پمپ

  .بر تجهيزات كنترل سرعت، به راه انداز نرم مجهز باشند  علاوههاي فوق، بايد  تحت شبكه و فرمان پذير باشند. پمپ

اختمان، همچنين بخش  -٢٢ رمايش، گرمايش و آبگرم مصـرفي تمامي طبقات سـ تقل تغذيه مي  مدارهاي سـ ط يك پمپ مسـ تقل كه توسـ نجش    هاي مسـ ور سـ نسـ وند، بايد به سـ ار   اختلافشـ فشـ

  .فشار ممكن باشد  اختلافتحت شبكه مجهز باشند تا امكان تغيير دور پمپ بر اثر افزايش يا كاهش  

امانه مجزاي توزيع آب سـرمايش و گرمايش هسـتند، توصـيه مي  در سـاختمان -٢٣ رمايش و گرماي   هايي كه داراي دو سـ شـود تمامي هواسـازها و فن كويل ها، داراي دو كويل مجزا براي سـ

  .و هر كدام مجهز به شير كنترلي دو راهه يا سه راهه باشند )چهار لوله(

هاي حجم هواي متغير   هاي تمام هوا مانند سـامانه ها، كولرهاي آبي و همچنين سـامانه هاي تسـمه دار در تمامي تجهيزات تركيبي هوا و آب از جمله هواسـازها و فن كويل  سـتفاده از فن ا -٢٤

ته   DC ولت ١٠تا ١درصـد را با اسـتفاده از سـيگنال    ١٠٠تا   ١٠بوده و قابليت كنترل پيوسـته دور فن بين   BLDC يا EC-DC ها بايد از نوع دور متغير و فرمان پذير  ممنوع اسـت. تمامي فن  داشـ

  .باشند

امانه -٢٥ امانه در سـ ازها و يا سـ ور دماي هواي عبوري،   هاي هوايي مانند هواسـ نسـ هاي حجم هواي متغير، تمامي خروجي ها بايد مجهز به جعبه جريان هواي متغير داراي دمپر موتوري تحت سـ

  .سنسور ميزان جريان هوا و كويل گرمايش مجدد باشد

  

  
 



  

تگاه-٢٦ امانه    كنترلگرهاي تمامي دسـ اختمان بايد به سـ رايط    اعلامهاي تأمين و توزيع هواي تازه و خروج هوا از سـ ند. در صـورت بروز حريق يا شـ و اطفاء حريق بصـورت يكپارچه متصـل باشـ

  .و اطفاء حريق قرار گيرند  اعلاماضطراري، فرمان سامانه حريق اولويت داشته و تمامي تأسيسات بايد تا پايان شرايط اضطراري، تحت فرمان سامانه  

طبقه، اســتفاده از ســامانه مديريت ســاختمان و   ٩مترمربع و يا بيش از    ٥٠٠٠هاي مســكوني با مســاحت بيش از   مترمربع و ســاختمان  ١٠٠٠٠هاي عمومي با مســاحت بيش از   ر ســاختماند -٢٧

  .همچنين سامانه مديريت انرژي ساختمان الزام است

اختمان -٢٨ اختمان و اتصـال آن به   در سـ يد در خارج سـ تقيم خورشـ تقيم و غيرمسـ ورهاي اندازه گيري دما، رطوبت، باد، تابش مسـ نسـ ات مركزي، نصـب سـ يسـ امانه كنترل مركزي  هاي با تأسـ سـ

  .الزامي است

  .راهم شودمامي تجهيزات و سنسورهاي اين بخش، بايد به سامانه مديريت ساختمان متصل بوده و امكان مشاهده و كنترل همه آنها از طريق اين سامانه فت -٢٩

ستقل، مشاعات ساختمان و تجهيزات  طراحي، نصب و راه اندازي كامل سامانه پايش و زيرپايش برق، گاز، آب و انرژي مصرفي سامانه سرمايش و گرمايش براي هر واحد مجزا، بخش م -٣٠

 .بارز مصرف كننده انرژي الزامي است

  درصـد از كل مصـرف انرژي سـاختمان را در هر لحظه به خود اختصـاص    ١٠تجهيزات بارز سـاختمان مانند چيلر، بويلر، پمپ، هواسـاز، برج خنك كن و،... تجهيزاتي هسـتند كه بيش از   -٣١

  .دهند مي

  .جانمايي و ارائه جزئيات اجرايي كليه تجهيزات كنترلي، در نقشه هاي تأسيسات مكانيكي الزامي است -٣٢

  .هاي تأسيسات، الزامي است  در صورت نياز ساختمان به ايستگاه اختصاصي گاز، جانمايي و جزئيات اجرايي ايستگاه براي تأييد نقشه -٣٣

 نصـب سـامانه كنترل هوشـمند موتورخانه الزامي اسـت و نصـب سـاير هايي كه اسـتفاده از موتورخانه مركزي الزامي نيسـت، در صـورت انتخاب موتورخانه مركزي، صـرفاً  در سـاختمان -٣٤

  .باشد تجهيزات كنترل و بازيافت حرارت الزامي نمي

ت مبدل حرارتي آب گرم را داشـته  سـامانه كنترل هوشـمند موتورخانه بايد قابليت اندازه گيري دماي هواي بيرون سـاختمان، دماي آب رفت و برگشـت بويلر و دماي آب رفت و برگش ـ -٣٥

  .ها را در يك دستگاه برقرار سازد  ها و خروجي  ها را صادر كند و ارتباط ميان ورودي ها و پمپ نويسي شده، فرمان روشن و خاموش شدن مشعل باشد و بتواند براساس منطق برنامه

  
 



  

  

  

  

  

  

  

  تأسيسات الكتريكي  يها ساختمان در نقشه  ي مقررات مل١٩مبحث   تكميل چك ليست ارزيابي يفن  يراهنما:  ٣ بخش 

  يزد ژهيو

  تكميل و ارسال چك ليست ها الزامي مي باشد.) و  تدوين گرديده ١٩مبحث  حاضر صرفاً به منظور ضمائم چك ليست هاي ارزيابي به روش تجويزي  راهنماي (توجه: 

  

  

  

  

  

  

 



  ي ك يمكان ساتيتأس

  .ضروري است دفترچه محاسبات طرح تأسيسات الكتريكي تهيه و بر اساس آن طرح بهينه ارائه و اجرا گردد -١

  .نصب سايبان بر روي كليه كندانسورهاي كولرهاي گازي و همچنين كولرهاي آبي الزامي است -٢

  . هاي تأسيسات برقي الزامي است درصد باشد. بنابراين ارائه جزييات محاسبه و كنترل افت ولتاژ در نقشه ٥افت ولتاژ كلي ساختمان بايد كمتر از  -٣

رد داراي هم پوشاني در دو رشته به  پيش از آغاز طراحي تأسيسات مكانيكي و الكتريكي، الزم است مهندسان برق و تأسيسات در جلسات مشترك شركت كرده و با همكاري يكديگر، موا  -٤

  .ينه و تهيه نقشه هاي اجرايي يكپارچه و هماهنگ استويژه بخش برق رساني و كنترل تأسيسات مكانيكي را بررسي نمايند. هدف از اين هماهنگي، دستيابي به طرحي به

متر مربع، ضروري است محاسبات مقايسه باسداكت و كابل در دفترچه محاسبات طرح تأسيسات الكتريكي ارائه شده و طرح بهينه تعيين و اجرا  ٥٠٠٠٠هاي با زيربناي بيش از  براي ساختمان -٥

  .گردد

  .هاي تأسيسات برقي، الزامي است  باشد. از اين رو ارائه جزئيات محاسبه و كنترل عدم تعادل ولتاژ در نقشه ١در موتورهاي برقي، ميزان عدم تعادل ولتاژ در فازها بايد كمتر از  -٦

  .بايد مجهز به درايو فركانس متغير و همچنين سامانه راه انداز نرم باشند )به غير از موتورهاي مدار اوليه سامانه هاي اوليه و ثانويه(كيلو وات  ٣تمامي موتورهاي برقي با توان نامي بيش از  -٧

  . درصد محدود شود ١عدم تعادل ولتاژ در تمامي الكتروموتورها بايد به كمتر از  -٨

  .ها بايد زير ساخت الزم براي نصب حداقل يك دستگاه ايستگاه شارژ خودرو برقي طراحي و اجرا شود  در تمامي ساختمان -٩

  .درصد از كل واحدهاي پاركينگ در هر طبقه، داراي ايستگاه شارژ خودرو برقي باشند ٢٠واحد پاركينگ، بايد حداقل  ٢٠هاي غير مسكوني با بيش از  در ساختمان -١٠

  .درصد از كل واحدهاي پاركينگ در هر طبقه، داراي ايستگاه شارژ خودرو برقي باشند ١٠واحد پاركينگ بايد حداقل  ١٠هاي مسكوني با بيش از   در ساختمان -١١

٢٠٨ ٣٠𝐴 𝑎𝑡)٦.٢𝐾𝑉𝐴 در طراحي ايستگاه شارژ خودرو برقي ، در نظر گرفتن -١٢ ٢٤٠ 𝑉)⁄ به عنوان حداقل بازدهي شارژ، براي هر دستگاه شارژر برقي الزامي است.  

٢٠٨ ٤٠𝐴 𝑎𝑡)٨.٣𝐾𝑉𝐴 حداقل ظرفيت مدار برقي هر شارژ خودرو برقي بايد -١٣ ٢٤٠ 𝑉)⁄   .باشد 

  

 



  

  جدول حداقل بازدهي موتورها

  𝐼𝐸2يا  𝐶  وات ١٢٠از  بالاترفاز تك سرعته با توان  الكتروموتور تك

  𝐼𝐸4يا  𝐴  وات  ١٢٠از  بالاترفاز چند سرعته با توان  الكتروموتور تك

  𝐼𝐸3يا  𝐵  كيلووات  ١٠٠٠وات و كمتر از  ١٢٠از  بالاترالكتروموتور سه فاز تك سرعته با توان 

  𝐼𝐸4يا  𝐴  كيلووات ٢٠٠تا  ٧٥بين  بالاترالكتروموتور سه فاز تك سرعته با توان 

  𝐼𝐸4يا  𝐴  الكتروموتور سرعت متغير 

  𝐼𝐸5يا  𝐴  (BLDC) الكتروموتور سرعت متغير بدون جاروبك

  

  : حداقل بازدهي مجاز تجهيزات

   𝐵 بخاري برقي خانگي: رده -

  درصد ٩٦آبگرمكن برقي:  -

  درصد   ٦٥كولر آبي:  -

𝐴 : كولر گازي- + + + 

  .داشته باشند DC ولت ١٠تا    ١درصد را با استفاده از سيگنال  ١٠٠تا  ١٠بوده و قابليت كنترل پيوسته دور فن بين  BLDC يا DC-EC تمامي فن ها بايد از نوع دور متغير و فرمان پذير -

  

  

  

  

 



  طراحي روشنايي 

  .ي، الزامي است طراحي سامانه روشنايي مصنوعي با ايجاد حداكثر قابليت انطباق با نور طبيعي موجود به منظور كاهش مصرف انرژي در سامانه روشنايي مصنوع  -١

تخاب نوع و جانمايي منابع روشنايي به شكلي در طراحي سامانه روشنايي مصنوعي، ابتدا بايد هر فضا را بدون در نظر گرفتن نور روز و براي ساعات شب طراحي نمود. در اين روش بايد ان  -٢

  .جاد شود انجام شود كه با حداقل توان مصرفي سامانه روشنايي مصنوعي، ميزان نور مورد نياز در سطوح كار اي

  .ضريب يكنواختي توزيع نور مصنوعي در فضاهاي مختلف بايد از اعداد مندرج در جدول زير بيشتر باشد -٣

  حداقل ضريــب يكنواختي    كاربري (فضـــا) 

  ٠.٤  پاركينگ 

  ٠.٥  راهروها و فضاهاي عمومي

  ٠.٧  اداري و فضاهاي كار

  ٠.٧  كلاس هاي درس 

  ٠.٦  ها  فضاهاي عمومي و بستري بيمارستان

  ٠.٨  آزمايشگاه و فضاهاي فعاليت هاي دقيق

  ٠.٦  فضاهاي ورزشي 

  .درصد مساحت كل هر فضا باشد ١٠درصد مساحت داراي ميزان روشنايي بيش از حد طرح، نبايد بيشتر از  -٤

  . هاي عمومي، استفاده از منابع روشنايي با قابليت تنظيم شدت روشنايي الزامي است در فضاهاي عمومي ساختمان  -٥

  د.در فضاهاي عمومي مانند راهروها از سنسور حضور استفاده شو -٦

  . لومن بر وات باشد ٨٠نبايد كمتر از  LED لامپ هايبازدهي  -٧

  . درصد باشد ٩٠، بايد بيشتر از   LED فلورسنت و لامپ هاي بالاست بازدهي  -٨

  .متر مربع، بايد به صورت هوشمند طراحي گردد ٣٠٠٠با متراژ بيش از  "د "و   "ج"روشنايي ساختمان هاي گروه  -٩

  

 



  

  ساختمان هاي با انشعاب ديماندي 

  در نظر گرفته شود.  جانمايي پست اختصاصي بر اساس فاصله تا مركز ثقل بار  -١

  .باشد ٩/٠از  بالاتراي كه ضريب قدرت  طراحي بانك خازن به گونه -٢

  : بهره مندي از انرژي تجديدپذير -٣

 درصد از كل انرژي مصرفي ساليانه در سال اول   ١٠توليد  -

  درصد از كل انرژي مصرفي ساليانه در سال دوم   ١٥وليد ت -

  درصد از كل انرژي مصرفي ساليانه در سال سوم  ٢٠ توليد -

 


