
 
  ويرايش پنجم   ١٩طبق مبحث  دفترچه راهنماي آموزشي روش تجويزي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ارزيابي به روش تجويزي  نمونه چك ليست تكميل شده 

  و

  و جزئيات اجرايي ساختمان گروه ب نمونه نقشه كامل معماري  

  ) ١٩مبحث  ٥(مناسب براي ساختمان هاي گروه الف و ب در سال اول اجراي ويرايش 

 



 
 (19/10/1404 تمان)لازم الاجرا از تاریخ ـرژی ساخـدفترچه ان

 

 

 الی ـبسـمه تع

 

 

 اختمان ـرژی س ـلاعات ان ـدفترچه اط 

 مقررات ملی ساختمان   19براساس مبحث 

 " م ـش پنج  ـویرای  "

 

   روش تجویزی و نقشه تکمیل شده  نمونه چک لیست  

 ساختمان مسکونی در سال اولب گروه  

                )تهیه و تنظیم: مهندس احسان نوری، مهندس هستی مکی(

    

 1404اسفند 

 

پرونـــــاختـــانيـــــــــــانيت ات اتن ــــــــا  تت

ــرتت .............................................ت،ت راـاستاعلامتنظ

اراحيتشاختتDمهناـيــــطتارا ،ت رتر ختانــــر  تت

تاـت.

تمهرتوتامضا تاـرا تهـاهنـگت نناختتتتتتتتتت

تمهرتوتامضا تاـرا تهـاهنـگت نناختتتتتتتتتت

ت

ت

 



 
 (19/10/1404 تمان)لازم الاجرا از تاریخ ـرژی ساخـدفترچه ان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ـست های رش ـچک لی  ـته معـ  ماری شامل: ـ

 پوسته خارجی غیر نور گذر ❖

 پوسته خارجی نور گذر  ❖



 
 (19/10/1404 تمان)لازم الاجرا از تاریخ ـرژی ساخـدفترچه ان

 جدول مشخصات ساختمان -1-8

 براساس شهر)نزدیک ترین شهر موجود در لیست مبحث( استخراج شود.  2B اقلیم

تعیین  1375آئین نامه اجرایی قانون نظام مهندسی و کنترل ساختمان سال  12ماده طبق  د/ج/ب/الف گروه ساختمان 

 شود.

 

 مشخصات کلی ساختمان 

 تاریخ صدور پروانه ساخت  شماره پروانه ساخت  کاربری  منطقه  شهر استان

 توسط ناظر تکمیل می شود  طبق پروانه پر شود  مسکونی  2 یزد  یزد 

 

 شماره پروانه ساخت 

 مجری  ناظر طراح برق طراح مکانیک  طراح سازه طراح معمار 

توسط دفتر پر  

 شود
توسط دفتر پر  

 شود
 توسط دفتر پر شود  توسط دفتر پر شود  توسط دفتر پر شود  توسط دفتر پر شود 

 

 

مساحت هر   کاربری* طبقه 

 کاربری)مترمربع( 

تعداد واحد/بخش  

 مستقل

مساحت  

 کل)مترمربع( 

مساحت تهویه  

 شونده )مترمربع( 

کف تراز 

 0.00از 

 ارتفاع 

)کف تا  

 سقف(

بیشترین مساحت  

 نورگذر 

 )%( به سطح هر نما 

    _ 160 0 _ پارکینگ  همکف 

    170 202 1 182 مسکونی  اول

    170 202 1 182 مسکونی  دوم 

    170 202 1 182 مسکونی  سوم

    510 766 3 546  مجموع 

 .یت مشخص شودلاانتخاب شود و در صورت عدم وجود کاربری خاص در جدول فوق با های 3کاربری موجود در پیوست  34کاربری باید از میان (الف 

 .در صورت وجود چند کاربری در یک طبقه، برای هر کاربری ردیف جداگانه ایجاد شود

 

  



 
 (19/10/1404 تمان)لازم الاجرا از تاریخ ـرژی ساخـدفترچه ان

 

 پوسته خارجی   - 2-8

 نور گذر غیر پوسته خارجی   -1-2-8

 2B اقلیم

 

 پوسته خارجی  -19-5-1 1000امتیاز از  1000

 پوسته خارجی غیر نورگذر  -19-5-1-1 1000امتیاز از  531

 آن تکمیل شود  اطلاعاتهای مختلف جداره خارجی غیرنورگذر، باید یک جدول مشابه جدول زیر ایجاد و   برای هر تیپ از قسمت

 جداره خارجی غیرنورگذر  لایه هایجدول مشخصات  

مقاومت حرارتی 

 لایه 

) 𝑚2. 𝑘/𝑊 ( 

 ضخامت 

)m ( 

ضریب هدایت  

حرارتی ماده  
𝑘)  (𝑊/𝑚. 

تاییدیه رسمی سنجش  

 مقاومت حرارتی 

 ( ندارد/دارد)

ماره  ــش

تاندارد  ـاس

 صولـمح

 کننده   تولید 

 )شناسه ملی(

 

 نام ماده 

Tip D1_C11 

 )مجاور فضای باز( 

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.03 0.03  )لایه خارجی( 1 آجر پلاک  

50.0  40.0  
 

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.80  2 ملات ماسه و سیمان  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.1 0.16  3 بلوک سفال 

680.  0.03 40.04 5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست  15فوم پلی استایرن دانسیته    4 

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.15 0.27  5 بلوک سفال 

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 1.10 0.02 0.018  6 گچ و خاک  

 ( داخلی )لایه  7 اندودگچ    5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.57 0.01 0.017

2521.  80.3  کل جداره  

510%  ( 16/1)حداقل مجاز   چند درصد است؟ 1-5- 19نسبت مقاومت حرارتی به حداقل مجاز جدول  

 .است 1حداقل میزان مجاز برای کسب امتیاز عدد   

ته خارجی غیر نورگذر به  تمامی بخش(امتیازات عمومی   ورت  های پوسـ ت و امتیاز کل تنها در صـ ده اسـ رطی دیده شـ ورت شـ رعایت تمامی    صـ

 )موارد دریافت خواهد شد

 های عمومی  شرط

 531 1000امتیاز از  کاری حرارتی عایق

در خصوص مقاومت در برابر حریق موضوع مبحث سوم    لازمتنها استفاده از مواد و مصالحی در عایقکاری حرارتی مجاز است که الزامات 

پوسته خارجی مطلقا   لذا استفاده از مواد و مصالح فاقد تاییدیه رسمی در برابر حریق در عایقکاری .مقررات ملی ساختمان را دارا باشند 

 .ممنوع است



 
 (19/10/1404 تمان)لازم الاجرا از تاریخ ـرژی ساخـدفترچه ان

 

 جداره خارجی غیرنورگذر  لایه های جدول مشخصات 

 

 لایه مقاومت حرارتی 

) 𝑚2. 𝑘/𝑊 ( 

 ضخامت 

)m ( 

ضریب هدایت  

حرارتی ماده  
𝑘)  (𝑊/𝑚. 

تاییدیه رسمی سنجش  

 مقاومت حرارتی

 ( ندارد/دارد )

ماره ــش

تاندارد ـاس

 صول ـمح

 کننده  تولید

 )شناسه ملی(

 

 نام ماده 

Tip D1_C16 

)مجاور فضای باز(     

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست  1.90 0.02 0.01 تراورتن کرم سنگ   )لایه خارجی( 1 

50.0  40.0  
 

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.80  2 ملات ماسه و سیمان  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.1 0.16  3 بلوک سفال 

680.  0.03 40.04 5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست  فوم پلی استایرن   

15دانسیته   

4 

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.15 0.27  5 بلوک سفال 

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 1.10 0.02 0.018  6 گچ و خاک  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.57 0.01 0.017  ( داخلی )لایه 7 اندودگچ  

2051.  70.3  کل جداره  

410%  ( 16/1)حداقل مجاز   چند درصد است؟ 1-5- 19نسبت مقاومت حرارتی به حداقل مجاز جدول  

 .است 1حداقل میزان مجاز برای کسب امتیاز عدد   

 

 جداره خارجی غیرنورگذر  لایه های جدول مشخصات 

 

 لایه مقاومت حرارتی 

) 𝑚2. 𝑘/𝑊 ( 

 ضخامت 

)m ( 

ضریب هدایت  

حرارتی ماده  
𝑘)  (𝑊/𝑚. 

تاییدیه رسمی سنجش  

 مقاومت حرارتی

 ( ندارد/دارد )

ماره ــش

تاندارد ـاس

 صول ـمح

 کننده  تولید

 )شناسه ملی(

 

 نام ماده 

Tip D2_C26 

)مجاور فضای نیمه باز   

 کنترل نشده(  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.57 0.01 0.017  )لایه خارجی( 1 اندود گچ  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 1.10 0.02 0.018  2 گچ و خاک  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.10 0.16  3 بلوک سفال 

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.57 0.01 0.017  4 اندود گچ  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست  0.042 0.02 0.476  5 پشم سنگ 

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.15 0.27  6 بلوک سفال 

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 1.10 0.02 0.018  7 گچ و خاک  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.57 0.01 0.017  ( داخلی   )لایه 8 اندودگچ  

 کل جداره  0.34 0.993

102 %  ( 97/0)حداقل مجاز   چند درصد است؟ 1-5- 19نسبت مقاومت حرارتی به حداقل مجاز جدول  

 .است 1حداقل میزان مجاز برای کسب امتیاز عدد   

 



 
 (19/10/1404 تمان)لازم الاجرا از تاریخ ـرژی ساخـدفترچه ان

 جداره خارجی غیرنورگذر  لایه های جدول مشخصات 

 لایه مقاومت حرارتی 

) 𝑚2. 𝑘/𝑊 ( 

 ضخامت 

)m ( 

ضریب هدایت  

حرارتی ماده  
𝑘)  (𝑊/𝑚. 

تاییدیه رسمی سنجش  

 مقاومت حرارتی

 ( ندارد/دارد )

ماره ــش

تاندارد ـاس

 صول ـمح

 کننده  تولید

 )شناسه ملی(

 

 نام ماده 

Tip D2_C27 

)مجاور فضای نیمه باز  

 کنترل نشده(  

19مبحث 7طبق پیوست 0.6 0.08 0.133 یا سرامیک  کاشی   )لایه خارجی( 1 

0.031 2500. 5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.80   2 ملات ماسه سیمان  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.1 0.16  3 بلوک سفال 

0.017 100. 5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.57   4 اندود گچ  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست  0.042 0.02 0.476  5 پشم سنگ 

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.15 0.27  6 بلوک سفال 

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 1.10 0.02 0.018  7 گچ و خاک  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.57 0.01 0.017  ( داخلی   )لایه 8 اندودگچ  

 کل جداره  0.415 1.122

115%  ( 97/0)حداقل مجاز   چند درصد است؟ 1-5- 19نسبت مقاومت حرارتی به حداقل مجاز جدول  

 .است 1حداقل میزان مجاز برای کسب امتیاز عدد   

 

 جداره خارجی غیرنورگذر  لایه های جدول مشخصات 

 لایه مقاومت حرارتی 

) 𝑚2. 𝑘/𝑊 ( 

 ضخامت 

)m ( 

ضریب هدایت  

حرارتی ماده  
𝑘)  (𝑊/𝑚. 

تاییدیه رسمی سنجش  

 مقاومت حرارتی

 ( ندارد/دارد )

ماره ــش

تاندارد ـاس

 صول ـمح

 کننده  تولید

 )شناسه ملی(

 

 نام ماده 

 Tip D2_C28 

)مجاور فضای نیمه باز  

 کنترل نشده(  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست  0.6 0.08 0.133 یا کاشی  سرامیک   )لایه خارجی( 1 

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.80 0.025 0.031  2 ملات ماسه سیمان  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.1 0.16  3 بلوک سفال 

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.57 0.01 0.017  4 اندود گچ  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.042 0.02 0.476  5 پشم سنگ 

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.15 0.27  6 بلوک سفال 

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.80 0.025 0.031  7 ملات ماسه سیمان  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.6 0.08 0.133 یا کاشی  سرامیک   ( داخلی   )لایه 8 

 کل جداره  0.49 1.251

128 %  ( 97/0)حداقل مجاز   چند درصد است؟ 1-5- 19نسبت مقاومت حرارتی به حداقل مجاز جدول  

 .است 1حداقل میزان مجاز برای کسب امتیاز عدد   

 



 
 (19/10/1404 تمان)لازم الاجرا از تاریخ ـرژی ساخـدفترچه ان

 جداره خارجی غیرنورگذر  لایه های جدول مشخصات 

 لایه مقاومت حرارتی 

) 𝑚2. 𝑘/𝑊 ( 

 ضخامت 

)m ( 

ضریب هدایت  

حرارتی ماده  
𝑘)  (𝑊/𝑚. 

تاییدیه رسمی سنجش  

 مقاومت حرارتی

 ( ندارد/دارد )

ماره ــش

تاندارد ـاس

 صول ـمح

 کننده  تولید

 )شناسه ملی(

 

 نام ماده 

 Tip D2_C29 

)مجاور فضای نیمه باز  

درز   -کنترل نشده 

 انقطاع(  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.1 0.16  )لایه خارجی( 1 بلوک سفال 

680.  0.03 40.04 5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست   2 فوم پلی استایرن  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.15 0.27  3 بلوک سفال 

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 1.10 0.02 0.018  4 گچ و خاک  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.57 0.01 0.017  ( داخلی   )لایه 5 اندودگچ  

541.1  کل جداره  0.31 

118 %  ( 97/0)حداقل مجاز   چند درصد است؟ 1-5- 19نسبت مقاومت حرارتی به حداقل مجاز جدول  

 .است 1حداقل میزان مجاز برای کسب امتیاز عدد   

 

 جداره خارجی غیرنورگذر  لایه های جدول مشخصات 

 

مقاومت حرارتی 

 لایه 

) 𝑚2. 𝑘/𝑊 ( 

 ضخامت 

)m ( 

ضریب هدایت  

حرارتی ماده  
𝑘)  (𝑊/𝑚. 

تاییدیه رسمی سنجش  

 مقاومت حرارتی

 ( ندارد/دارد )

ماره ــش

تاندارد ـاس

 صول ـمح

 کننده  تولید

 )شناسه ملی(

 

 نام ماده 

Tip D2_C30 

)مجاور فضای نیمه باز  

درز   -کنترل نشده 

 انقطاع(  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.1 0.16  )لایه خارجی( 1 بلوک سفال 

50.4  20.0  40.04 5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست   2 فوم پلی استایرن  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.15 0.27  3 بلوک سفال 

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.80 0.02 0.025 ملات ماسه سیمان   

 بستر عایق رطوبتی 

4 

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست  0.23 0.008 0.034  5 عایق رطوبتی  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.80 0.025 0.031  6 ملات ماسه و سیمان  

19مبحث 7طبق پیوست 0.6 0.08 0.133  ( داخلی )لایه 7 سرامیک یا کاشی  

301.1  کل جداره  0.403 

113 %  ( 97/0)حداقل مجاز  چند درصد است؟  1-5- 19نسبت مقاومت حرارتی به حداقل مجاز جدول  

 .است 1حداقل میزان مجاز برای کسب امتیاز عدد   

 

 (1-5-19جدول ) مقاومت حرارتی دیوارهای خارجی 

R Value (𝑚2. 𝑘/𝑊)  های متفاوت جزئیات، ردیف اضافه شود  به تعداد تیپ(دیوار مجاور فضای باز( 

 

251.2  
ت حرارتی دیوار    اومـ ات  میزان مقـ ا جزئیـ ارجی بـ ه کلوین بر وات  Tip D1_C11خـ د مترمربع درجـ  .𝑘/𝑊)  (𝑚2چنـ

 است؟



 
 (19/10/1404 تمان)لازم الاجرا از تاریخ ـرژی ساخـدفترچه ان

2051. اومـت حرارتی دیوار    ات  میزان مقـ ا جزئیـ د مترمربع درجـه کلوین بر وات    Tip D1_C16خـارجی بـ  .𝑘/𝑊) (𝑚2چنـ

 است؟

R Value (𝑚2. 𝑘/𝑊) های متفاوت جزئیات، ردیف اضافه شود  به تعداد تیپ(باز کنترل نشده   دیوار مجاور فضای نیمه( 

 

0.993 
    چنـد مترمربع درجـه Tip D2_C26   جزئیـاتبـاز کنترل نشــده بـا    میزان مقـاومـت حرارتی دیوار مجـاور فضــای نیمـه 

 است؟ .𝑘/𝑊) (𝑚2کلوین بر وات  

   چنـد مترمربع درجـه Tip D2_C27  جزئیـاتبـاز کنترل نشـده بـا    میزان مقـاومـت حرارتی دیوار مجـاور فضـای نیمـه 1.122

 است؟ .𝑘/𝑊) (𝑚2کلوین بر وات  

   چنـد مترمربع درجـه Tip D2_C28   جزئیـاتبـاز کنترل نشــده بـا    میزان مقـاومـت حرارتی دیوار مجـاور فضــای نیمـه 1.251

 است؟ .𝑘/𝑊) (𝑚2کلوین بر وات  

   چنـد مترمربع درجـه  Tip D2_C29  جزئیـاتبـاز کنترل نشــده بـا    میزان مقـاومـت حرارتی دیوار مجـاور فضــای نیمـه 1.145

 است؟ .𝑘/𝑊) (𝑚2کلوین بر وات  

   چنـد مترمربع درجـه Tip D2_C30   جزئیـاتبـاز کنترل نشــده بـا    میزان مقـاومـت حرارتی دیوار مجـاور فضــای نیمـه 1.103

 است؟ .𝑘/𝑊) (𝑚2کلوین بر وات  

 .شود بارگذاری  لایه هابرای تمام موارد این جدول، مستندات به همراه جدول مشخصات 

 

 سقف   لایه های جدول مشخصات 

 لایه مقاومت حرارتی 

) 𝑚2. 𝑘/𝑊 ( 

 ضخامت 

)m ( 

ضریب هدایت  

حرارتی ماده  
𝑘)  (𝑊/𝑚. 

تاییدیه رسمی سنجش  

 مقاومت حرارتی

 ( ندارد/دارد )

ماره ــش

تاندارد ـاس

 صول ـمح

 کننده  تولید

 )شناسه ملی(

 

 نام ماده 

Tip O7_ C01 

  -)مجاور فضای باز  

 بام( 

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست  1.65 0.04 0.024  )لایه خارجی( 1 موزاییک  

19مبحث 7طبق پیوست 0.80 0.03 0.037  2 ملات سیمان  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست  0.23 0.008 0.034  3 عایق رطوبتی  

19مبحث  7طبق پیوست 0.80 0.02 0.025  4 ملات سیمان بستر عایق  

19مبحث  7طبق پیوست 0.31 0.12 0.38  5 بتن سبک شیب بندی  

3.25 0.13 00.04 5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست  فوم پلی استایرن   

20دانسیته   

6 

0.86 300. 4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست     7 سقف تیرچه بلوک فوم  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 1.10 0.02 0.018  8 اندود گچ و خاک  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.57 0.01 0.017  ( داخلی )لایه 9 اندود گچ  

 کل جداره  0.678 4.64

101 %  ( 55/4)حداقل مجاز  چند درصد است؟  1-5- 19نسبت مقاومت حرارتی به حداقل مجاز جدول  

 .است 1حداقل میزان مجاز برای کسب امتیاز عدد   

 

 سقف    لایه های جدول مشخصات 



 
 (19/10/1404 تمان)لازم الاجرا از تاریخ ـرژی ساخـدفترچه ان

 لایه مقاومت حرارتی 

) 𝑚2. 𝑘/𝑊 ( 

 ضخامت 

)m ( 

ضریب هدایت  

حرارتی ماده  
𝑘)  (𝑊/𝑚. 

تاییدیه رسمی سنجش  

 مقاومت حرارتی

 ( ندارد/دارد )

ماره ــش

تاندارد ـاس

 صول ـمح

 کننده  تولید

 )شناسه ملی(

 

 نام ماده 

Tip M7_ C03 

  -)مجاور فضای باز 

 بام( 

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست  1.65 0.04 0.024  )لایه خارجی( 1 موزاییک  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.80 0.03 0.037  2 ملات سیمان  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست  0.23 0.008 0.034  3 عایق رطوبتی  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.80 0.02 0.025  4 ملات سیمان بستر عایق  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.31 0.12 0.38  5 بتن سبک شیب بندی  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.040 0.10 2.5 فوم پلی استایرن   

20دانسیته   

6 

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.30 0.86  7 سقف تیرچه بلوک فوم  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 1.10 0.02 0.018  8 اندود گچ و خاک  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.1 0.13  9 لایه هوای محبوس  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.25 0.016 0.64  ( داخلی )لایه 10 گچ برگ  

 کل جداره  0.71 4.624

101 %  ( 55/4)حداقل مجاز  چند درصد است؟  1-5- 19نسبت مقاومت حرارتی به حداقل مجاز جدول  

 .است 1حداقل میزان مجاز برای کسب امتیاز عدد   

 

 

 (1-5-19جدول )مقاومت حرارتی سقف 

R Value (𝑚2. 𝑘/𝑊)  های متفاوت جزئیات، ردیف اضافه شود  به تعداد تیپ(سقف مجاور فضای باز( 

 

4.64 
قف مجاور فضـای باز با جزئیات   ت؟ چند مترمربع درجه کلوین بر واتTip O7_ C01میزان مقاومت حرارتی سـ  اسـ

(𝑚2. 𝑘/𝑊) 

ای باز با جزئیات   4.624 قف مجاور فضـ ت؟  چند مترمربع درجه کلوین بر واتTip M7_ C03میزان مقاومت حرارتی سـ  اسـ

(𝑚2. 𝑘/𝑊) 

 .بارگذاری شود لایه هابرای تمام موارد این جدول، مستندات به همراه جدول مشخصات  

 

 کف   لایه های جدول مشخصات 

 لایه مقاومت حرارتی 

) 𝑚2. 𝑘/𝑊 ( 

 ضخامت 

)m ( 

ضریب هدایت  

حرارتی ماده  
𝑘)  (𝑊/𝑚. 

تاییدیه رسمی سنجش  

 مقاومت حرارتی

 ( ندارد/دارد )

ماره ــش

تاندارد ـاس

 صول ـمح

 کننده  تولید

 )شناسه ملی(

 

 نام ماده 

TipO5_ C09 

)مجاور فضای باز(     

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.57 0.01 0.017  )لایه خارجی( 1 اندود گچ  

270.0  30.0 5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 1.10   2 اندود گچ و خاک  



 
 (19/10/1404 تمان)لازم الاجرا از تاریخ ـرژی ساخـدفترچه ان

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.044 0.02 0.45 15فوم پلی استایرن دانسیته    3 

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.3 0.86  4 سقف تیرچه بلوک فوم  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.31 0.05 0.16  5 بتن سبک شیب بندی  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.80 0.025 0.031  6 ملات ماسه سیمان  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.6 0.08 0.133  ( داخلی )لایه7 کاشی یا سرامیک  

841.6  کل جداره  0.505 

210 %  ( 64/1)حداقل مجاز  ؟ چند درصد است 1-5- 19نسبت مقاومت حرارتی به حداقل مجاز جدول  

 .است 1حداقل میزان مجاز برای کسب امتیاز عدد   

 

 کف   لایه های جدول مشخصات 

 لایه مقاومت حرارتی 

) 𝑚2. 𝑘/𝑊 ( 

 ضخامت 

)m ( 

ضریب هدایت  

حرارتی ماده  
𝑘)  (𝑊/𝑚. 

تاییدیه رسمی سنجش  

 مقاومت حرارتی

 ( ندارد/دارد )

ماره ــش

تاندارد ـاس

 صول ـمح

 کننده  تولید

 )شناسه ملی(

 

 نام ماده 

TipO6_ C09 

)مجاور فضای نیمه باز   

 کنرل نشده(  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.57 0.01 0.017  )لایه خارجی( 1 اندود گچ  

270.0  30.0 5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 1.10   2 اندود گچ و خاک  

19مبحث  7طبق پیوست 0.044 0.02 0.45 فوم پلی استایرن   

15دانسیته   

3 

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.3 0.86  4 سقف تیرچه بلوک فوم  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.31 0.05 0.16  5 بتن سبک شیب بندی  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.80 0.025 0.031  6 ملات ماسه سیمان  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.6 0.08 0.133  ( داخلی )لایه7 کاشی یا سرامیک  

841.6  کل جداره  0.505 

312 %  ( 37/1)حداقل مجاز  ؟ چند درصد است 1-5- 19نسبت مقاومت حرارتی به حداقل مجاز جدول  

 .است 1حداقل میزان مجاز برای کسب امتیاز عدد   

 

 کف   لایه های جدول مشخصات 

 لایه مقاومت حرارتی 

) 𝑚2. 𝑘/𝑊 ( 

 ضخامت 

)m ( 

ضریب هدایت  

حرارتی ماده  
𝑘)  (𝑊/𝑚. 

تاییدیه رسمی سنجش  

 مقاومت حرارتی

 ( ندارد/دارد )

ماره ــش

تاندارد ـاس

 صول ـمح

 کننده  تولید

 )شناسه ملی(

 

 نام ماده 

 TipO6_ C01 

)مجاور فضای نیمه باز  

 کنرل نشده(  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.57 0.01 0.017  )لایه خارجی( 1 اندود گچ  

270.0  30.0 5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 1.10   2 اندود گچ و خاک  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.044 0.02 0.45 15فوم پلی استایرن دانسیته    3 

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست   0.3 0.86  4 سقف تیرچه بلوک فوم  



 
 (19/10/1404 تمان)لازم الاجرا از تاریخ ـرژی ساخـدفترچه ان

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.31 0.05 0.16  5 بتن سبک شیب بندی  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.80 0.02 0.025  6 ملات ماسه سیمان بستر عایق  

4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست  0.23 0.008 0.034  7 عایق رطوبتی ایزوگام  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.80 0.025 0.031  8 ملات ماسه سیمان  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.6 0.08 0.133  ( داخلی )لایه 9 کاشی یا سرامیک  

431.7  کل جداره  0.53 

712 %  ( 37/1)حداقل مجاز   چند درصد است؟ 1-5- 19نسبت مقاومت حرارتی به حداقل مجاز جدول  

 .است 1حداقل میزان مجاز برای کسب امتیاز عدد   

 

 

 (1-5-19جدول )مقاومت حرارتی کف 

R Value (𝑚2. 𝑘/𝑊)  های متفاوت جزئیات، ردیف اضافه شود به تعداد تیپ(کف مجاور فضای باز( 

841.6  .𝑚2) است؟ چند مترمربع درجه کلوین بر واتTipO5_ C09میزان مقاومت حرارتی کف مجاور فضای باز با جزئیات   

𝑘/𝑊) 

R Value (𝑚2. 𝑘/𝑊) های متفاوت جزئیات، ردیف اضافه شود به تعداد تیپ(باز کنترل نشده  کف مجاور فضای نیمه( 

841.6 کلوین بر    چند مترمربع درجه TipO6_ C09باز کنترل نشده با جزئیات   میزان مقاومت حرارتی کف مجاور فضای نیمه  

 است؟  (𝑚2. 𝑘/𝑊)وات 

431.7 کلوین بر   چند مترمربع درجه TipO6_ C01باز کنترل نشده با جزئیات   میزان مقاومت حرارتی کف مجاور فضای نیمه  

 است؟  (𝑚2. 𝑘/𝑊)وات 

 .بارگذاری شود لایه هابرای تمام موارد این جدول، مستندات به همراه جدول مشخصات 

 

 در  لایه های جدول مشخصات 

 لایه مقاومت حرارتی 

) 𝑚2. 𝑘/𝑊 ( 

 ضخامت 

)m ( 

ضریب هدایت  

حرارتی ماده  
𝑘)  (𝑊/𝑚. 

تاییدیه رسمی سنجش  

 مقاومت حرارتی

 ( ندارد/دارد )

ماره ــش

تاندارد ـاس

 صول ـمح

 کننده  تولید

 )شناسه ملی(

 

 نام ماده 

 TipO6_ C01 

)مجاور فضای نیمه باز  

 کنرل نشده(  

0.033 00.0 5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.24 8  )لایه خارجی( mdf 1ورق  

5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.042 0.02 0.476  2 پشم سنگ 

40.1  40.0 4ویرایش  19مبحث  8طبق پیوست     3 لایه هوای محبوس  

0.033 00.0 5ویرایش    19مبحث   7طبق پیوست 0.24 8  ( داخلی   )لایهmdf 4ورق  

0 . 68 70.0  کل جداره  6

141%  ( 48/0)حداقل مجاز   چند درصد است؟ 1-5- 19نسبت مقاومت حرارتی به حداقل مجاز جدول  

 .است 1حداقل میزان مجاز برای کسب امتیاز عدد   

 



 
 (19/10/1404 تمان)لازم الاجرا از تاریخ ـرژی ساخـدفترچه ان

 (1-5-19جدول  )مقاومت حرارتی درهای غیر نورگذر   

R Value (𝑚2. 𝑘/𝑊)  های متفاوت جزئیات، ردیف اضافه شود به تعداد تیپ(دار  لولادرهای غیرنورگذر( 

860. چند مترمربع درجه کلوین tip Door1  با جزئیات تیپ شماره لولا دارمیزان مقاومت حرارتی درهای غیرنورگذر    

 (𝑚2. 𝑘/𝑊) است؟ بر وات

 .بارگذاری شود لایه هابرای تمام موارد این جدول، مستندات به همراه جدول مشخصات  

 

 )های متفاوت غیر از موارد زیر، ردیف اضافه شود به تعداد نماهای موجود در جهت(پل حرارتی  )%(درصد 

5%  نسبت مساحت پل حرارتی نسبت به مساحت کل نمای جنوبی چند درصد است؟ 

5%  نسبت مساحت پل حرارتی نسبت به مساحت کل نمای شمالی چند درصد است؟ 

5%  نسبت مساحت پل حرارتی نسبت به مساحت کل نمای شرقی چند درصد است؟ 

5%  نسبت مساحت پل حرارتی نسبت به مساحت کل نمای غربی چند درصد است؟ 

 . بارگذاری شود لایه هابرای تمام موارد این جدول، مستندات به همراه جدول مشخصات  

ایرن با  استپلی  ، عایق و ...( باید روی کل سطوح تیر و ستون LSFنکته: در ساختمان های اسکلتی )بتنی، فلزی، 

 بیرون کار شود.سمت از سانتی متر  2ضخامت حداقل  با  15ه دانسیت

 

 پوسته خارجی نور گذر  - 2-2-8

 2B  اقلیم

 

 پوسته خارجی  -19-5-1 1000امتیاز از  1000

 پوسته خارجی نورگذر  -19-5-1-2 1000امتیاز از  469

 

 نسبت مساحت نورگذر به کل مساحت دیوار خارجی 

 

 خیر

 

 بله
در صورت  (است ؟    %30آیا نسبت مساحت نورگذر به کل مساحت دیوار خارجی در هر نما کمتر از  (الف

 )را پاسخ دهید  4 و 3خیر، سوال   انتخاب گزینه

1 

 بله خیر
در صورت انتخاب گزینه خیر،  (است ؟  %3سقف به کل مساحت بام کمتر از  آیا نسبت مساحت نورگذر )الف

 )را پاسخ دهید   4  و 3سوال 
2 

 

 خیر

 

 بله
سطح زمین در طول ساعات روز اعتدال پاییزی یا بهاری،    بالایاز مساحت مفید طبقات    %25آیا حداقل    )ب

 حداقل روشنایی مورد نیاز مبحث سیزدهم است؟  دارای

3 

 4 آیا سامانه روشنایی مصنوعی مجهز به کنترل میزان نور بر حسب نور طبیعی است؟  )ب  بله خیر

افزایش داد و   50%توان مساحت جداره نورگذر به کل دیوار خارجی را تا حداکثر   فوق می 4 و3در صورت پاسخ بله به هر دو سوال  

 .های مربوطه بارگذاری شود این جدول، مستندات و نقشه 4تا  1برای بندهای .تجویزی استفاده کرد همچنان از روش

. 
 

رعایت تمامی موارد   صورت شرطی دیده شده است و امتیاز کل تنها در صورت  های پوسته خارجی نورگذر به  تمامی بخش(امتیازات عمومی  

 )دریافت خواهد شد

 های عمومی  شرط



 
 (19/10/1404 تمان)لازم الاجرا از تاریخ ـرژی ساخـدفترچه ان

 

 گزارش ارزیابی به روش تجویزی -9

  19های مختلف ویرایش پنجم مبحث  بندی الزام اجرای بخش) زمان  1_ 2_ 19با توجه به اینکه طبق جدول  نکته:  

  یعنی سال اول   1404اسفند ماه  قرار دارد و زمان اخذ آن  ب  های ساختمانی(، برای این پروژه که در گروه  برای گروه

، جهت کسب حداقل امتیاز  دیر مواردی که در این بازه زمانی الزم به رعایت نداشته استاباشد مقالزام اجرای مبحث می

 دهی به شرح جداول ذیل اصلاح شده است. وزنبه روش 

 

 

 

 

 )یزد(  2Bهای مختلف در اقلیم  : امتیاز بخش  1-5پ جدول 

 بخش  2اقلیم 

 پوسته خارجی  -1-5-19 1000

 تاسیسات مکانیکی  -2-5-19 0

 تاسیسات الکتریکی  -1-5-19 0

 انرژی تجدیدپذیر -1-5-19 0

 سامانه پایش و زیرپایش -1-5-19 0

 مدیریت یکپارچه ساختمان -1-5-19 0

 مجموع امتیازات  1000

 

 های پوسته خارجی  جدول امتیازات اخذ شده در زیربخش

 پوسته خارجی  -19-5-1 امتیاز 

 پوسته خارجی غیر نورگذر  -1-1-5-19 531

 عایقکاری حرارتی  531

 3 تا 0 های  سطح سایه انداز بام در اقلیم 0

 1 و 0 های  بازتاب نما در اقلیم  0

 1 و0های  اندازی نما در اقلیم سایه 0

 پوسته خارجی نورگذر  -2-1-5-19 469

 دارای شیشه چند جداره  469

 انتقال حرارت 0

 SHGCضریب بهره خورشیدی  0

 هوابندی و نشت هوا -3-1-5-19 0

 مجموع امتیازات پوسته خارجی  1000

 های تأسیسات مکانیکی  جدول امتیازات اخذ شده در زیربخش



 
 (19/10/1404 تمان)لازم الاجرا از تاریخ ـرژی ساخـدفترچه ان

 تأسیسات مکانیکی  -19-5-2 امتیاز 

 تولید و بازیافت  -1-2-5-19 0

 طراحی سیستم  0

 بازدهی تجهیزات 0

 توزیع و کنترل  -2-2-5-19  0

 عایقکاری سامانه توزیع  1-2-2-5-19 0

 کنترل تأسیسات   2-2-2-5-19 0

 هوای تازه  3-2-2-5-19  0

 مجموع امتیازات تأسیسات مکانیکی  0
 

 الکترونیکیهای تأسیسات  جدول امتیازات اخذ شده در زیربخش

 تأسیسات الکتریکی  - 19-5-3 امتیاز 

 انتقال و توزیع  - 1-3-5-19  0

 روشنایی طبیعی و مصنوعی   -2-3-5-19- 0

 سامانه مدیریت روشنایی  -3-3-5-19  0

 مجموع امتیازات تأسیسات الکتریکی 0
 
 
 

 های انرژی تجدیدپذیر، سامانه پایش و مدیریت یکپارچه  جدول امتیازات اخذ شده در بخش
 

 بخش  امتیاز 

 انرژی تجدیدپذیر -4-5-19 0

 سامانه پایش و زیرپایش -5-5-19  0

 مدیریت یکپارچه ساختمان - 6-5-19 0

 مجموع امتیازات  0
 
 

 های مختلف جدول جمع بندی نهایی امتیازات اخذ شده در بخش

 

 بخش  امتیاز 

 پوسته خارجی  -1-5-19 1000

 تأسیسات مکانیکی  -2-5-19 0

 تأسیسات الکتریکی  - 3-5-19 0

 انرژی تجدیدپذیر -4-5-19 0

 سامانه پایش و زیرپایش -5-5-19 0

 مدیریت یکپارچه ساختمان - 6-5-19 

 مجموع امتیازات  1000

D  رده بازدهی انرژی ساختمان 
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