
مروري بر مبحث سوم مقررات ملي ساختمان

حفاظت ساختمان در مقابل حريق

 ١٤٠٥خرداد  



عدم و انگاري حوادث،سهل ايجاد در موثر اصلي عوامل 
  باشد مي جامعه يك شهروندان آگاهي

عمق به شناخت و توجه مستلزم ايمني فرهنگ بالابردن 
 لعملا عكس و آتش هاي پديده پيشگيري،درك خطر،اصول

  باشد مي حادثه و حريق هنگام به اوليه هاي

امانج مطلوبتر امور اجراي باشد بيشتري شناخت هچهر
.پذيرد مي 



يايمن ابعاد از سوزي آتش برابر در ها ساختمان محافظت 
 در اتالزام و نياز ترين ضروري از ملي منافع و مالي و جاني
است ها ساختمان اجراي و طرح

و  كردن ايمن ، ساختمان صنعت در مهم اصول از يكي 
  باشد مي دربرابرحريق  ساختمان حفاظت

بهره و ساخت تامرحله معماري طراحي بدو از بايد مسئله اين 
  . گيرد قرار توجه مورد برداري



از اي هعديد مشكلات با ها ساختمان از بسياري حاضر درحال 
 جعبه ،حريق اعلام سيستم صحيح و كامل اجراي عدم قبيل
 وخروجي ورودي مسيرهاي بودن مسدود ، باكس فاير  هاي

  و فرار  هاي پله وجود ،عدم عرض كم ،معابر آپارتمانها
هستند روبرو......























روش ها:
پيشگيري -١
شبكه هاي اخطاري محافظ -٢
مسيرهاي فرار -٣
فضابندي-٤
اطفاي حريق-٥

اهداف ايمني:
ايمني جاني -١
حفاظت اموال -٢



امكان پذير استروش  ٥رسيدن به اهداف ايمني حريق از 
:  ـ پيشگيري١

 آغاز  وزيآتش س كه شود حاصل اطمينان ينسوخت مواد منابع و افروزش كنترل با    
.شد نخواهد

)سيستم اعلام حريق(: ـ شبكه هاي اخطاري محافظ٢
 فعال سيستم هاي آتش سوزي، هرگونه دادن رخ صورت در كه اين از اطمينان   

.ساخت خواهند مطلع را ساكنان كليه و كرده عمل حريق محافظت

:  ـ مسيرهاي فرار٣
 و يآتش سوز دادن رخ صورت در آن، اطراف و ساختمان ساكنان اينكه از اطمينان    

 را خود بود خواهند قادر گيرند، قرار حرارت و دود خطر معرض در كه اين از قبل
.برسانند امن محل يك به



:  ـ فضابندي٤
اينكه  تقسيم منطقي ساختمان به كوچكترين واحدهاي ممكن، براي اطمينان از   

.خسارات جاني و مالي محدود به مساحت كوچكي خواهد بود

:  ـ اطفاي حريق٥
.تاطمينان از اينكه مي توان آتش را به سرعت و با حداقل خسارات، خاموش ساخ   



ايد برحسب تمام بناهايا بخش هايي از آنها كه از اين پس ساخته يا بازسازي مي شوند ب
نوع عملكرد و بهره برداري در يكي از تصرف هاي زير ثبت شوند

اقامتي/ مسكوني) الف
آموزشي)ب
مراقبتي/درماني)پ
تجمعي)ت
اداري/حرفه اي)ث
تجاري/كسبي)ج
صنعتي)چ
انباري)ح
مخاطره آميز)خ
متفرقه)د









دامنه كاربرد
 از بخشهر بنا، هر ساختمان ملي مقررات سوم مبحث از فصل اين ضوابط براساس
 دمور يا شود ساخته مقررات اين ابلاغ از پس كه ساختماني هر و بنا يك

 بودن و كافي اصولي، خروج هاي راه به بايد گيرد قرار كلي مرمت و بازسازي
 همه همزمان فرار يا خروج آن، در حريق بروز صورت در تا گردد مجهز مانع

.شود ميسر راحتي به متصرفان
 توجه با خروج هاي راه ظرفيت و موقعيت تعداد، نوع، بنا، هر در بايد منظور اين به

 و شده طرح تصرف و ساختمان هاي ويژگي با متناسب بنا آن ارتفاع و وسعت به
 خروج مكانا براي لازم هاي بيني پيش متصرفان، خصوصيات و تعداد رعايت با

.گيرد صورت بنا داخل در امن هاي مكان يا بنا از بيرون به اشخاص



بخش هاي سه گانه راه خروج
 يك هب ساختمان نقطه هر از رسيدن براي كه مانعي بدون و ممتد مسير :خروج راه

شود گرفته نظر در عمومي معبر
 يك در تصرف تحت بخش هر از كه خروج راه از بخشي :خروج دسترس -١

.شود منتهي خروج يك به ساختمان
 بندي درجه داراي تجهيزاتي و ساختار با كه خروج راه از قسمتي :خروج -٢

 يا تقيممس و شده ايمن و جدا ساختمان فضاهاي ديگر از آتش، برابر در مقاومت
.شود مي منتهي عمومي معبر به خروج تخليه طريق از

 اقعو عمومي معبر و خروج انتهاي بين كه خروج راه از بخشي :خروج تخليه -٣
است







مبحث سوم مقررات ملي ساختمان ١٧-٣-٣-٦-٣جدول 

حداقل تعداد خروج بار تصرف طبقه
٢ ٥٠٠-١

٣ ١٠٠٠-٥٠١

٤ ١٠٠٠بيش از 



درساختمان هاي زير تنها يك راه خروج كافي است
ه ساختمان هاي شرح داده شده در جدول زير به شرط آنكه بيش از يك طبق -١

زيرزمين نداشته باشند



درساختمان هاي زير تنها يك راه خروج كافي است

 ٣-٢-١١-٦-٣ساختمان هاي مسكوني آپارتماني مطابق با شرايط بندهاي  -٢
و ساختمان هاي مسكوني يك و دو خانواري  ٥-٢-١١-٦-٣تا 



پلكان فرار

 از خشيب عنوان به شوند، مي نصب ساختمان خارج در معمولا كه فلزي باز هاي پله
  هساخت مقررات اين ابلاغ از پس كه ساختمانهايي در الزامي خروج راه يك
.شود نمي محسوب شوند مي
) ساختمان ملي مقررات سوم مبحث ٨-١٩-٣-٣-٦-٣ بند (        



)مبحث سوم مقررات ملي ساختمان ١-٥-٦-٣بند (  

 به هك مشخص و مجزا فضاي هر و بنا يك از بخش هر طبقه هر در خروج راه ظرفيت
 فضا يا بخش ،طبقه همان )بارمتصرف( متصرفان تمام براي بايد درآيد انسان تصرف

 و سبمنا خروج راه از كننده استفاده اشخاص تعداد براي و شود گرفته نظر در
 و بنا يك از شبخ هر بنا هر متصرفان تعداد يا متصرف منظوربار اين به باشد كافي

 آن به يافته اصاختص زيربناي يا مساحت تقسيم حاصل از نبايد فضا هر طوركلي به
 ١-٥-٦-٣جدول در نفر ازاي به مترمربع به كه فضا همان تصرف واحد بر فضا

  .شود گرفته درنظر كمتر  شده مشخص







اي عرض هريك از قسمتها و اجزاي راه خروج بايد بر اساس پهناي لازم خروج به از
تعيين شود ١-٦-٦-٣هر متصرف مندرج در جدول 



 ها كانپل بين فاصله شود، طراحي هم از مجزا خروج پلكان دو كه بنا از طبقه هر در
باشد بخش آن يا طبقه آن قطر ترين بزرگ اندازه نصف حداقل بايد

 هاي روجخ آن براي مگر شود انجام ها خروج بين مستقيم خط روي بايد گيري اندازه
 ساعت يك حداقل با ديوارهاي داراي ارتباطي راهروهاي با كه شده دوربندي
 را ها خروج ينب فاصله موارد اين براي كه هستند مرتبط هم به آتش برابر مقاومتدر

.كرد گيري اندازه راهروها در پيمايش مسير طول روي توان مي استثنائا

 دو بين فاصله ،گردد شده،محافظت تاييد خودكار بارنده شبكه توسط بنا تمام چنانچه
 يا طبقه ليك قطر سوم يك تا توان مي استثنائا مستقيم گيري اندازه با را، خروج
.داد كاهش نظر مورد سطح

)ساختمان ملي مقررات سوم مبحث ١-٧-٦-٣ بند (



L>=D/2        



 اييجانم اي گونه به زياد طول با راهرو يك طرف دو جها خرو اگر ساختمان يك در
 قبول قابل و مناسب طراحي باشند، داشته را يكديگر از موردنياز فاصله كه شوند

 پلكان، زا متشكل مركزي هسته يك داراي ساختمان درصورتيكه ولي .بود خواهد
 ها لكانپ بودن دور براي اي ه چار بايد باشد، خدماتي عمودي شفتهاي و آسانسور

.شود گرفته نظر در



  ود به كم دست بايد مسكوني واحد هر ، آپارتماني بناهاي در
  .باشد داشته دسترسي هم از دور و مجزا خروج راه

  ) ساختمان ملي مقررات سوم مبحث ٢-٢-١١-٦-٣ بند (



اختصاص پلكان به يا بيرون به مستقيم دسترس يك  ٣-٢-١١-٦-٣

 داشته رسيدست خروج يك به فقط استثنائا مسكوني واحد هر است مجاز زير، موارد در
باشد

.شود بوطمر حياط يا خيابان به مستقيما خروج درگاه يك طريق از مسكوني واحد -١

 ساعت ١ حداقل موانع كه باشد خود به مختص پلكان يك داراي مسكوني واحد-٢
 به قيمامست تخليه، تراز در و شده جدا ها بخش ديگر از بازشو بدون و حريق مقاوم
.شود باز بيرون فضاي



شده دوربندي خروج پلكان يك  ٤-٢-١١-٦-٣
 براي زمين تراز از بالاتر متر ٢٣ حداكثر ارتفاع  و طبقه ٦ حداكثر با آپارتماني بناي هر

 با تطبيق شرط به هرطبقه در مسكوني واحد ٤ حداكثر با تصرف، قابل كف آخرين
.باشد داشته خروج پلكان يك فقط تواند مي زير ضوابط

 
 و شده بندي دور كاملا آتش برابر در مقاومت ساعت ٢ حداقل خروج پلكان -١

.ندكن محافظت را بنا آن پلكان بندي دور ساعت ١/٥ درجه با حريق مقاوم درهاي
باشد اشتهند ادامه خروج تخليه تراز از تر پايين طبقه دو از بيش تا خروج پلكان-٢
 بيشتر متر ٧/٥ از خروج پلكان تا مسكوني واحد هر ورودي در بين عبوري فاصله-٣

نباشد
 ٢٣ از خروج پلكان تا خروج تخليه تراز زير طبقات در هرنقطه از دسترسي فاصله-٤

نباشد بيشتر متر



يك پلكان خارجي خروج  ٥-٢-١١-٦-٣
 براي زمين تراز از بالاتر متر ٢٣ حداكثر ارتفاع  و طبقه ٦ حداكثر با آپارتماني بناي هر

 با تطبيق شرط به هرطبقه در مسكوني واحد ٢ حداكثر با تصرف، قابل كف آخرين
  .باشد داشته خروج خارجي پلكان يك فقط تواند مي زير ضوابط

 مطابقت ١١-٣-٣-٦-٣ قسمت در شده تعيين الزامات تمام با خروج خارجي پلكان -١
.باشد داشته

 ساعت ١/٥ حداقل درجه با  شو بسته خود حريق درهاي با مستقيما مسكوني واحد -٢
.باشند داشته دسترسي خارجي پلكان به حريق، محافظت

.باشد اشتهند ادامه خروج تخليه تراز از تر پايين طبقه دو از بيش تا خروج پلكان -٣
 ٢٣ از خروج پلكان تا خروج تخليه تراز زير طبقات در هرنقطه از دسترسي فاصله-٤

نباشد بيشتر متر



:تبصره ها
 است مجاز آتش موانع كمتر و طبقه ٤ آپارتماني مسكوني ساختمانهاي در -١

 ٤٥ ارايد نيز ها بازشو و باشد داشته آتش برابر در مقاومت ساعت يك حدافل
.باشند آتش دربرابر محافظت دقيقه

 كه تاس مجاز باشد، مجهز خودكار بارنده شبكه به بنا تمامي كه مواردي در-٢
 تراز از تمانساخ ارتفاع حداكثر كه آن بر مشروط شود افزوده بنا به طبقه يك

.نشود متر ٢٣ از بيشتر زمين





 و نديب دور نحوي به بايد كند مي مربوط هم به را طبقات كه قائم خروج راه هر
 طبقه هب اي طبقه از سمي گازهاي و دود ، آتش گسترش از كه گردد محافظت

 ملي مقررات سوم مبحث ١١-٢-٦-٣ بند ( .آيد عمل به جلوگيري ديگر
) ساختمان

 دودبند ، حريق برابر در مقاوم نوع از طبقات تمامي در پلكان دهليز به ورودي درب
.گردد نصب و انتخاب بست و قفل بازشو،بدون خارج روبه ، شو بسته خود

 گهدولن درب كه ي موارد در و سانتيمترباشد ١٢٠حداكثر و ٨٠ حداقل درب عرض
 رهاد ارتفاع.باشد داشته عرض سانتيمتر ٨٠ بايد ها لنگه از يكي كم دست باشد
 ملي مقررات سوم مبحث ٢-٢-٤-٦-٣ بند ( .باشد كمتر سانتيمتر ٢٠٥ از نبايد

)ساختمان





 نهمچني ، باشد مي ممنوع پلكانها دوربندي درداخل آسانسور اجراي و طراحي
 باز  )رديگ پلكان به پلكان ازيك( خروج راه مسير در نبايد آسانسورها درب

)بودجه و برنامه سازمان ١١٢ نشريه ٣-٤-١-٤ بند( .دشو
.گردد اجراء حريق برابر در مقاوم و ايستا خود آسانسور جانبي ديوارهاي

) ساختمان ملي مقررات ١٥ مبحث١-٣-٣-٢-١٥ بند (
 مقابل تا ينكاب هدايت سنسور و خطر،تهويه زنگ آيفون، به مجهز آسانسور كابين

باشد برق قطع صورت در طبقات
 بمنظور طبقات وساير درپاركينگ آسانسور و پلكان مشترك ايستگاه ضروريست

 پلكان دستگاه به حريق از ناشي سمي وگازهاي دود ورود از جلوگيري
 برابر( گردد بندي دور دود و حريق برابر در مقاوم مصالح توسط وآسانسور،

)ذيل كروكي





 ورودي كف از متر ٧ از بيش حركت قائم مسير طول با هاي ساختمان در
.است الزامي آسانسور تعبيه )طبقه سه از بيش معمولا(اصلي

 از بيشتر و متر ٢٨ حركت مسير طول با هاي ساختمان يا طبقه ٨ هاي ساختمان در
.ددگر بيني پيش آسانسور دستگاه دو حداقل بايد اصلي، ورودي كف

 ، اصلي ورودي كف از متر ٢١ از بيش حركت مسير طول با هاي ساختمان كليه در
 تعبيه )ربرانكاردب(بيمار حمل مناسب آسانسور دستگاه يك حداقل است لازم
.شود

 زير زاماتال داراي بايد دارند را )برانكاردبر(بيمار حمل قابليت كه آسانسورهايي
باشند

باشد متر ميلي ١١٠٠*٢١٠٠ كابين ابعاد حداقل*
باشد متر ميلي ٩٠٠ كابين در بازشو عرض حداقل*



 ژنراتور به هريش برق شبكه به براتصال علاوه بايست مي برقي هاي وپله آسانسورها
 ،ژنراتور ي،شهر شبكه از برق قطع درصورت تا گردند متصل نيز اضطراري برق
.نمايد تامين را برقي هاي پله و آسانسورها نياز مورد برق

) ساختمان ملي مقررات ١٥ مبحث ٩-٢-١٥ بند (  
 وت،پاراش گاورنر، قبيل از( آسانسور ايمني كامل تجهيزات گرفتن نظر در

)كننده كنترل هاي ميكروسوئيچ
 آتش ربراب در مقاوم مصالح از بايد آسانسور چاه پوشاننده هاي تيغه و ها ديواره

 دود و گاز ت،اثرحرار در كه شوند ساخته )ساعت يك از بيشتر تحمل باقابليت(
 ارگردوغب ايجاد باعث و نشده متصاعد ها آن از خطرناك يا كننده مسموم
 در اومتمق شوند ساخته ازشيشه آسانسور چاه هاي ديواره كه درصورتي .نشوند

 با شده تلميني نوع از ها شيشه اين بايد ليكن و باشد نمي ملاك حريق برابر
 طابقم آسانسور ملي استانداردهاي در شده مشخص هاي اندازه با مناسب ارتفاع

) ساختمان ملي مقررات پانزدهم مبحث ١-٣-٢-٢-١٥بند ( .باشد



 داخل در زير متن بايستي و بوده ممنوع سوزي آتش زمان در آسانسور از استفاده
: گردد نصب كنندگان ادهفاست جهت آسانسور كابين

)) نماييدن استفاده آسانسور از عنوان هيچ به  سوزي آتش زمان در ((   
 آتش اي ذيصلاح افراد اختيار در فقط حريق مواقع در آسانسور شود مي توصيه

.دهند جامان را تخليه عمليات بيشتر راندمان با بتوانند تا قرارگيرد ها نشان
) ساختمان ملي مقررات ١٥ مبحث ٨-٢-١٥ بند (  



 مناسب تراز تا تصرف قابل طبقه بالاترين كف تراز بين قائم فاصله كه بنايي هر
 مسئول قانوني اممق تائيد به كه نشاني آتش ماشين براي دسترس قابل سطح ترين
.شود مي محسوب بلند عمارت باشد، بيشتر متر ٢٣ از و برسد

 زير قاتطب ازجمله طبقه، يك از بخش هر يا طبقه هر براي بلند، هاي ساختمان در
 هم از دور امكان حد تا و مجزا خروج دو حداقل تأمين خروج، تخليه طبقه

.است الزامي
 آنكه مگر است، متر ٣٠ حداكثر بلند، هاي ساختمان در خروج هاي دسترس طول

 صورت آن رد شود، محافظت تأييدشده خودكار بارنده شبكه با سازه يا بنا تمام
.يابد افزايش متر ٤٥ حداكثر به تواند مي طول اين

 به مجهز هتأييدشد خودكار بارنده هاي شبكه توسط بايد بلند هاي ساختمان همه
.شوند محافظت الكتريكي نظارت هاي سيستم



 اعلام و شفك سيستم كه اضطراري برق سيستم به بايد بلند هاي ساختمان تمام
 ند،ك مي تأمين را خروج و ارتباط عمومي فضاهاي روشنايي همچنين و حريق
.باشند مجهز

 عرض متر ميلي ١١٠٠ داراي حداقل بايد خروج هاي راه بلند، هاي ساختمان در
 راه براي ريبيشت عرض تصرف، اختصاصي ضوابط در آنكه مگر باشند مفيد

.باشد مقررشده خروج



 معبر زملا عرض به بايد معبر، يك در ساختمان مجاز ارتفاع حداكثر تعيين در
.شود توجه نشاني آتش خودروهاي دسترسي براي شهري



  



  



: خودروامدادي استقرار محل  
 زير شرايط بايد مجموعه داخل در نشاني آتش خودروهاي استقرار براي

شود درنظرگرفته
 نشاني آتش خودروهاي استقرار براي متر ١٠*١٠ ابعاد به اي محوطه -١

شود درنظرگرفته
 جهت )ساختمان حياط(ساختمان مجاور محوطه ورودي در عرض حداقل-٢

باشد متر ٦ بايد نشاني آتش خودروهاي استقرار
 ردربس اجراي ساختمان، داخل به نشاني آتش نيروهاي دسترسي سهولت جهت-٣

نيست مجاز متر ٤/٥ از كمتر ارتفاع با



 طراحي يا گونه به سازي ومحوطه نشاني آتش سنگين خودروهاي دسترسي مسير
 استقرار ( عمليات موقع در را تن٣٣ وزن تحمل و مقاومت آن زمين كه شود
 آن كاماستحو نگردد ياريزش نشست دچار و داشته )جك چهار روي بر بالابر

) نشاني آتش سازمان توصيه(.باشد شده تائيد ناظر مهندس توسط



 ٢/٥  يك گروه هاي ساختمان تا نشاني آتش خودرو استقرار محل فاصله حداقل
  .باشد مي متر ١٠ فاصله اين حداكثر و متر ٤/٥ دو گروه براي و متر

) ساختمان ملي مقررات سوم مبحث ١-٣-١٢-٣ بند (



 آن به راداف دسترسي كه بامي يا فضا سطح از ها پناه جان  يا اندازها دست ارتفاع 
 سطح يا پله ولبه متر سانتي ١١٠حداقل بام شده تمام كف از بايد است ممكن
.مترباشد سانتي  ٩٠ حداقل دار شيب
 ١١ از شتربي نبايد پناه جان و انداز دست عمودي نرده دو بين خالي فاصله حداكثر

 اي كره آن تقسم هيچ از نبايد تزئيني، هاي نرده وجود صورت در باشد سانتيمتر
كند عبور سانتيمتر ١١از بيش قطر به




